
  

Anleitung für JULIs Kleid 

Stoffempfehlung: Grundsätzlich kannst Du das Kleid / Shirt aus allen dehnbaren 
Stoffen nähen. Die Seitennaht ist hier vorverlegt, was eine schöne Optik garantiert. 
Ob Du das Kleid kurz, lang, mit oder ohne Taschenbeutel nähst, bleibt Dir 
überlassen. Für Anfänger empfehlen wir Jersey oder Sweatshirtstoffe.  

Lese Dir das Ebook vor dem Zuschnitt einmal durch und schaue Dir das ein oder 
andere Video dazu an. Unsere YOUTUBE Filme zeigen, wie man dieses Kleid näht. 
Unser Kanal heißt „mein Zierstoff“. 

Für Anfänger und Fortgeschrittene: Das Video wäre vielleicht auch noch interessant:
Grundkurs Belegverarbeitung: http://youtu.be/lTpR73Nt1ys 

Fertige Länge an der hinteren Mitte gemessen, vom Nacken bis Saum. Stof-
fverbrauch bei 1,40 Meter Stoffbreite. Für die kurze und lange Variante.

Gr. Stoffverbrauch Fertige Rückenlänge
kurz/lang kurz / lang

158: 118 / 172 cm 89,0 / 136,5 cm 
164: 123 / 179 cm 90,5 / 138,0 cm 
170: 128 / 186 cm 92,0 / 139,5 cm
176: 133 / 193 cm 93,5 / 141,0 cm
36: 138 / 200 cm 95,0 / 142,5 cm
38: 143 / 207 cm 96,5 / 144,0 cm
40: 148 / 214 cm 98,0 / 145,5 cm
42: 153 / 221 cm 99,5 / 147,0 cm 
44:      158 / 228 cm 101,0 / 148,5 cm 
46:      163 / 235 cm           102,5 / 150,0 cm 

Wir haben hier die fertige Oberweite und Hüftweite angegeben. Vergleiche am 
besten die Maße mit einem gut sitzenden Kleid aus deinem Kleiderschrank. 
Gr. Oberweite Hüftweite
158: 80,5 cm  87,0 cm 
164: 83,5 cm  90,0 cm 
170: 86,5 cm  93,0 cm
176: 89,5 cm  96,0 cm
36: 92,5 cm  99,0 cm
38: 96,5 cm 102,0 cm
40: 100,5 cm 106,0 cm
42: 104,5 cm 110,0 cm 
44:      109,5 cm 115,0 cm 
46:      114,5 cm                 120,0 cm 

Schritt 1: Zuschneiden und Ausschneiden
Drucke den Schnitt aus und klebe ihn zusammen. Wie man den Schnitt richtig 
druckt und zusammenklebt, erklären wir auf unserer Seite www.zierstoff.de im Punkt
„über unsere Schnitte“. Wir haben zusätzlich auch noch ein Video dazu gedreht. 
Wichtig ist, dass das Kontrollmaß von 2x2 cm stimmt. Im Schnitt haben wir noch 
ganz dünn mehrere Kontrollfelder von 10 x 10 cm eingefügt. Falls Dein Drucker 
nicht bis zum Rand druckt, musst Du die Linien miteinander verbinden. In den 
meisten Fällen werden die Blätter Kante an Kante zusammen geklebt und die Linien
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miteinander verbunden. Der Schnitt ist inkl. Nahtzugabe von 1 cm. 

Schneide deine Stoffteile genau zu und schneide alle Zwickmarkierungen 2-3 mm 
sauber ein. 

Schnitt: Der Schnitt von diesem Kleid ist leger weit geschnitten, da später unter der 
Brust eingesmokt / eingekräuselt wird. Du kannst das Kleid mit langem oder kurzem 
Rock nähen.

Du kannst den Rock mit oder ohne Taschen nähen. 

Nähe das ganze Shirt mit einem Zick Zack Stich. Bügel alle Nähte nach jedem 
Arbeitsschritt sauber aus. 

Schritt 2: Oberteil Kleid nähen
Lege zuerst das Vorderteil und Rückenteil rechts auf rechts aufeinander und 
schließe die beiden Schulternähte. Bügel die Nähte sauber aus.

Lege anschließend das zweite Vorderteil und den Rückenteil (RT) Beleg rechts auf 
rechts aufeinander und schließe auch hier die beiden Schulternähte. Bügel die 
Nähte sauber aus.

Wir haben beim Hasenstoff das zweite Vorderteil aus Resten zugeschnitten. Daher 
ist hier eine Naht und ein falscher Fadenlauf abgebildet. Das innenliegende 
Vorderteil ist später nicht sichtbar, von daher kannst Du es auch aus Resten 
zuschneiden oder diese hier gut verarbeiten.
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Lege anschließend die beiden Kleiderteile rechts auf rechts aufeinander und nähe 
den Halsausschnitt zusammen. 

   

Schneide am V-Ausschnitt vorne bis zur Naht ein. 

Lege anschließend die Nahtzugabe in Richtung Beleg und steppe alles einmal von 
der rechten Seite aus ab. Dieses nennt man “flachsteppen”. Beim Flachsteppen 
eines V-Ausschnittes ein paar Zentimeter nach der Spitze anfangen bzw. davor 
aufhören. Der Beleg legt sich jetzt von alleine schön nach innen. Bügel jetzt erst den
Beleg aus bzw. nach innen ein. 
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Die Schulternähte vom Beleg und vom Oberteil kannst Du knappkantig zusammen 
nähen, so verrutscht hier auch nichts mehr.

Schließe die Seitennähte des Oberteils. Lege dazu die beiden Teile rechts auf 
rechts aufeinander und nähe die Seitennähte in einem Durchgang zusammen.

   

Schritt 3: Ärmel einnähen
Lege deinen Ärmel rechts auf rechts zusammen und schließe die Naht. 
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Nähe anschließend den Ärmel rechts auf rechts in das Oberteil ein. Achte darauf, 
dass die Zwicke aufeinander treffen. Die Seitennaht des Ärmels trifft NICHT auf die 
vorverlegte Seitennaht des Kleides sondern auf einen Zwick, welcher die Seitennaht
markiert. Im Schnitt ist das das gekennzeichnet. 

   

Schritt 4: Unteres Kleid nähen
Optional kannst Du Taschen einnähen. Natürlich kannst Du diese auch weglassen 
und die Seitennähte einfach schließen. 

Verarbeitung Taschen: Schaue Dir dazu unser Video vom Pullover Gloria an, hier 
zeigen wir alle Schritte ganz genau. https://youtu.be/jkBVzUIZGEo 

Nähe deine Taschenbeutel zuerst rechts auf rechts an. Lasse oben und unten 1 cm 
Nahtzugabe offen. 
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Lege anschließend die beiden Rockteile rechts auf rechts und nähe die Seitennähte 
in einem zusammen, dabei auch gleich den Taschenbeutel schließen. Diese Nähte 
kannst Du mit einem geraden Stich nähen, da später wenig Spannung auf die Teile 
kommt.

 

     

Schritt 5: Rock an Kleid nähen
Nähe das Rockteil rechts auf rechts an das Oberteil an. Die Seitennähte treffen 
aufeinander. Für diese Naht einen elastischen Stich wählen.

    

6



Schritt 6: Smoken
Es gibt nun verschiedene Möglichkeiten den Rock einzusmoken und das Kleid in 
Form zu bringen. Ob es notwendig ist, hängt aber auch immer etwas von der Ober-
weite und von der Figur und Geschmack ab.

Wer gar nicht smoken möchte, kann sich die Seitennähte einfach schmaler ab-
nähen. (Nähe hier von der Achsel bis zur Taille einfach etwas Weite ab.)

Smoken mit Gummiband: Schaue Dir dieses Video dazu an: 
https://youtu.be/7fX5HOrHUg4 
Du kannst mehrere Gummibänder nebeneinander abnähen, allerdings besteht die 
Gefahr, daß dann die Nähte nicht gleichmäßig sind und sich verziehen können. Es 
ist besser, ein breites Gummiband zu verwenden und dieses innen anzunähen. 
Allerdings sollte es dann auch wirklich weich sein, ein zu steifes Material ist nicht 
empfehlenswert. Viertel das Kleid und das Gummi und stecke die 4 Punkte zusam-
men. Steppe es gleichmäßig von rechts rundherum fest. Wichtig! Beim Nähen nur 
das Gummiband dehnen! Diese Methode ist für Anfänger nicht empfehlenswert, da 
man sehr schnell “auf die schiefe Bahn” kommen kann….-)

Wir empfehlen das Kräuselband, da es einfach aufzunähen ist und einen guten Ef-
fekte erzielt. Dieses kannst Du bei uns im Shop kaufen. Nähe das Band unterhalb 
der Naht auf.  Starte an einer Seitennaht und lasse am Anfang und am Ende etwas 
Band stehen. 
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Ziehe die Gummibänder heraus und verknote Bahn für Bahn miteinander, so dass 
die Bänder fixiert sind. Probiere das Kleid an und justiere die Weite. Knote die Bän-
der dann noch mal neu miteinander und schneide den Rest ab.

   

Von außen hast Du jetzt eine wunderschöne Optik.

 

Schritt 7: Saum verarbeiten.
Schlage den Ärmelsaum und den Rocksaum um 2 cm nach innen ein und steppe 
ihn ab. Beim Kleid auch den unteren Saum absteppen. 

 

Und schon ist das Kleid fertig.
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Viel Spaß beim Nähen,

Ilka und Ela
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