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Wir freuen uns, dass Du Dich für ein Schnittmuster von „Zierstoff“ entschieden 
hast und wünschen Dir ganz viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung. Bitte lies 
Dir die Anleitungen vor dem Zuschnitt immer ganz in Ruhe durch. Und solltest Du 
einmal Hilfe benötigen, findest Du auf unserer Homepage www.zierstoff.de ein 
umfassendes Näh-Lexikon.  

Unsere YOUTUBE Filme zeigen, wie man diesen Rock näht. Damit geht es viel 
leichter und schneller. Unser YOUTUBE Kanal heißt „mein Zierstoff“.  

Hier zeigen wir, wie man den Rock näht: http://youtu.be/H7tnJP63cyU  

Grundkurs Bund mit Gummizug nähen: https://zierstoff.com/naehlexikon/bund-
mit-gummizug-naehen/  

Anleitung für KENDAs Rock: 
Ein schöner, schlichter Rock mit aufgesetzten Taschen. Du kannst das Bündchen 
schlicht oder auch mit kleiner Rüsche verarbeiten. 

Stoffempfehlung: Alle dehnbaren oder nicht dehnare Stoffe, sie müssen nur leicht 
fallen.  

Bei elastischen Stoffen kannst Du wunderbar unser elastisches Seraflex Garn 
verwenden.  

Lese Dir am besten vor dem Zuschnitt das Ebook einmal komplett durch. Du 
brauchst ja auch nicht alles auszudrucken. 

Bitte überprüfe die u.a. Länge. Du kannst den Schnitt jederzeit problemlos 
verlängern oder kürzen.  

Stoffverbrauch bei 1,40 Meter & fertige Rocklänge inkl. 6 cm Bund, fertige 
Bundweite vor Kräuselung. 

Gr.   Stoffverbr.      Rocklänge   Bundkante   
158: 155,0 cm          79,5 cm   92,0 cm   
164: 162,5 cm          81,5 cm   93,5 cm             
170: 170,0 cm          83,5 cm   95,0 cm              
176: 177,5 cm          85,5 cm   96,5 cm              
36:   185,0 cm          87,5 cm   98,0 cm           
38:   192,5 cm          89,5 cm 101,0 cm           
40:   200,0 cm          91,5 cm 104,0 cm            
42:   207,5 cm          93,5 cm 107,0 cm          
44:   215,0 cm          95,5 cm 111,0 cm                      
46:   222,5 cm          97,5 cm 115,0 cm                      
Plus ein 5 cm breites Gummiband. 
 
Schnitt: Der Rock ist oben figurnah und unten ausgestellt konzipiert. Wenn Du ihn 
am Saum nicht ganz so weit haben möchtest, kannst Du am Ende immer noch 
die Seitennaht entsprechend abnähen. 
Wir haben oben die fertige Bundweite (ohne Gummi) angegeben. Diese muss bei 
nicht elastischen Stoffen über die Hüfte passen. Wenn Du ihn aus elastischen 
Stoffen nähst kann die Taillenweite ruhig etwas schmaler berechnet werden. Hier 

http://www.zierstoff.de/
http://youtu.be/izu3pKKXENI
http://youtu.be/izu3pKKXENI
https://zierstoff.com/naehlexikon/bund-mit-gummizug-naehen/
https://zierstoff.com/naehlexikon/bund-mit-gummizug-naehen/
https://zierstoff.com/seraflex-naehgarn-130-m-elastisches-mettler-qualitaetsgarn-unifarben/
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kommt es immer auch etwas auf den Stoff darauf an!  

Besonderheit Zuschnitt: Wir haben hier ein Schnittteil für das Vorderteil und das 
Rückenteil. Das Rückenteil ist mit Naht in der hinteren Mitte vorgesehen, daher 
ist am Schnitt 1 cm Nahtzugabe enthalten. Das Vorderteil wird ohne Naht im 
Bruch geschnitten. Schneide am besten zuerst das Vorderteil im Bruch zu und 
knicke hierfür die Nahtzugabe ab bzw. weg. Schneide dann das Rückenteil mit 
Nahtzugabe zu.  

Versäubere alle Seitenränder falls notwendig vorab oder nach jedem 
Nähdurchgang mit einem Zick Zack Stich oder der Overlockmaschine.  
 

 
Schritt 1: Ausdrucken & Ausschneiden 
NEU! Du kannst jetzt in der Din A4 - Datei einzelne Größen zum Drucken 
auswählen! Bitte im Acrobat Reader öffnen und auf der linken Seite die 
gewünschte Größe auswählen. Zudem sind keine Reihen und Spalten mehr 
aufgedruckt sondern Buchstaben. Das erleichtert das Zusammenkleben des 
Schnittmusters. 

Drucke den Schnitt aus und klebe ihn zusammen. Wie man den Schnitt richtig 
druckt und zusammenklebt, erklären wir auf unserer Seite www.zierstoff.de im 
Punkt „über unsere Schnitte“. Wir haben zusätzlich auch noch ein Video dazu 
gedreht. Wichtig ist, dass das Kontrollmaß von 2x2 cm stimmt. Im Schnitt haben 
wir noch ganz dünn mehrere Kontrollfelder von 10 x 10 cm eingefügt. Falls Dein 
Drucker nicht bis zum Rand druckt, musst Du die Linien miteinander verbinden. In 
den meisten Fällen werden die Blätter Kante an Kante zusammen geklebt und die 
Linien miteinander verbunden. 

Der Schnitt ist inkl. Nahtzugabe von 1 cm. 

Versäubere alle Seitenränder mit einem Zick Zack Stich oder der 
Overlockmaschine.  

 

Schritt 2: Hintere Mitte zusammen nähen 
Lege die beiden Rückenteile rechts auf rechts aufeinander und schließe die 
hintere Mitte. 

   

Wenn Du magst, kannst Du die hintere Mitte noch mit einem Zierstich absteppen. 

 

 

http://www.zierstoff.de/
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Schritt 3: Taschen nähen 
Lege jeweils einen Taschenbeleg rechts auf rechts auf die entsprechende Tasche 
auf und verstürze den Tascheneingriff. 

   

Schneide die Nahtzugabe zurück und steppe den Eingriff flach. 

 

 

 

Bügel den Beleg nach innen. Schlage nun auch sowohl die untere Kante als auch 
die gerade Kante der Tasche 1 cm nach innen. 

 

 

Alternativ kannst Du den Tascheneingriff auch nur 1 cm einschlagen und 
absteppen. 
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Stecke die Taschen auf den Vorderrock auf. Knipse im Schnitt markieren die 
Position der Tasche. Steppe die Tasche auf. 

 

 

 

 

Du kannst die Tasche auch noch am Bund und an der Seitennaht knappkantig 
aufsteppen. So kann später nichts mehr verrutschen. 

 

Schritt 4: Gürtelschlaufen nähen 

Bügel eine Seite der Gürtelschlaufen 1 cm ein und die andere Seite dann 
darüber. 
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Steppe die Gürtelschlaufen beidseitig knappkantig ab. 

 

 

 
Teile dann den Streifen in vier gleich lange Teile.  
Stecke zwei Gürtelschlaufen jeweils neben die Tasche in Richtung vorderer Mitte. 

 

 

Hinten steckst Du sie jeweils entsprechend dem Vorderteil auf das Rückenteil 
auf. 

 

Schritt 5: Bund nähen 
Bügel als erstes das Bündchen zur Hälfte ein und schließe die hintere Mitte 
rechts auf rechts. 
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Nähe dann den Bund doppelt an den Rock an. Achtung:Wir empfehlen, für diese 
Variante eine Nahtzugabe von 1,5 cm zum annähen, damit das Gummi später 
nicht so viel Spiel hat. 
Lass am Ende eine kleine Öffnung. 

   

Messe ein Stück Gummiband an Dir ab, gebe etwas Nahtzugabe dazu und ziehe 
es mit Hilfe einer Sicherheitsnadel ein. Markiere an beiden Seiten das 
Gummiband, das hilft beim Prüfen, dass es sich nicht verdreht hat. Nähe das 
Gummiband flach zusammen, ziehe es in die Öffnung und schließe die Öffnung 
in der Naht. 

    

Alternativ kannst du das Bündchen wie im Video gezeigt mit kleiner Rüsche 
verarbeiten. Steppe hierfür zuerst die obere Bundkante füßchenbreit ab. Nähe 
dann den Bund auch nur füßchenbreit an den Rock an. So kannst Du ohne 
Probleme ein 5 cm breites Gummi einziehen. 

Schritt 6: Gütelschlaufen annähen 
Klappe jeweils eine Gürtelschlaufe nach oben, so dass die Schlaufe die gleiche 
Breite hat wie das Bündchen. Den Rest der Nahtzugabe wird wieder nach unten / 
innen geklappt und oben an der Bundkante festgeriegelt.  
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Schritt 5: Saum nähen 
Zum Schluß wird noch der Rock 2 cm nach innen geschlagen und abgesteppt. 

 

Glückwunsch! Damit ist der Rock schon fertig! 

 

 

 

Viel Spaß beim Nähen! Dein Zierstoff Team 

 


