
	

	 1 

     

Wir freuen uns, dass Du Dich für ein Schnittmuster von „Zierstoff“ entschieden hast  
und wünschen Dir ganz viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung. Bitte lies Dir die 
Anleitungen vor dem Zuschnitt immer ganz in Ruhe durch. Und solltest Du einmal  
Hilfe benötigen, findest Du auf unserer Homepage www.zierstoff.de ein umfassendes 
Näh-Lexikon. Wie man Teile dieser Hose näht zeigen wir in diesem Video: 
https://youtu.be/pR0TkrbcNQc 

Anleitung für RENAs Hosenrock 

Dieser coole Hosenrock kann sowohl für die Freizeit, als auch für das Büro genäht 
werden. Entscheidend ist hier die Stoffauswahl, denn diese lässt den Style immer 
wieder anders aussehen.  

Lese das Ebook vor dem Zuschnitt einmal komplett durch, Du brauchst ja auch nicht 
alles auszudrucken. Wegen der Längenänderung bitte die Anleitung am Ende lesen!  
 
Stoffempfehlung: Du kannst die Hose aus allen leicht fallenden Stoffen nähen. Z.B. 
aus Viskosestoffen, Polyesterstoffen, Mischgewebe.  

Je weicher der Stoff in sich zusammenfällt desto schöner am Ende die Silhouette. Wir 
empfehlen Stoff bist maximal 110 Gramm / qm. 

Stoffverbrauch bei 1,40 Meter Stoffbreite. Fertige Länge auf dem Oberschenkel 
gemessen, vom Bundansatz bis Saum. 
 
Gr.  Stoffverbr. Länge  
158  360,0 cm 78,0 cm 
164  367,5 cm 79,8 cm 
170  375,0 cm 81,6 cm 
176  382,5 cm 83,4 cm 
36  390,0 cm 85,2 cm 
38  397,5 cm 88,0 cm 
40  405,0 cm 89,8 cm 
42  412,5 cm 91,6 cm 
44 420,0 cm 93,4 cm 
46 427,5 cm 95,2 cm 

Du brauchst noch ein 6 cm breites Gummiband für den Bund. 

Der Schnitt ist inkl. Nahtzugabe von 1 cm und ohne Saumzugabe weil wir es mit 
einem Rollsaum verarbeitet haben. Solltest Du eine normale Saumverarbeitung 
machen wollen dann gebe noch etwas Nahtzugabe hinzu!  

Schnitt: Der Schnitt dieser Hose ist weit geschnitten 
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Schneide alle Zwicke/Knipse 2-3 mm sauber ein. Bügel alle Nähte nach jedem 
Arbeitsschritt sauber aus. Nähe die Hose am besten bei elastischen Stoffen mit dem 
elastischen Seraflex Garn oder mit einem normalen Garn und einem Zick Zack Stich.  

Schritt 1: Ausdrucken & Ausschneiden 
Drucke den Schnitt aus und klebe ihn zusammen. Wie man den Schnitt richtig druckt 
und zusammenklebt, erklären wir auf unserer Seite www.zierstoff.de im 
Punkt „über unsere Schnitte“. Wir haben zusätzlich auch noch ein Video dazu 
gedreht. Wichtig ist, dass das Kontrollmaß von 2 x 2 cm stimmt. 
 
NEU! Du kannst jetzt in der Din A4 - Datei einzelne Größen zum Drucken 
auswählen! Bitte im Acrobat Reader öffnen und auf der linken Seite die 
gewünschte Größe auswählen. Zudem sind keine Reihen und Spalten 
mehr aufgedruckt sondern Buchstaben. Das erleichtert das 
Zusammenkleben des Schnittmusters. 
 
Falls Dein Drucker nicht bis zum Rand druckt, musst Du die Linien 
miteinander verbinden. In den meisten Fällen werden die Blätter Kante an 
Kante zusammengeklebt und die Linien miteinander verbunden.  

Schritt 2: Vorderteil vorbereiten 
Lege die beiden Vorderteile rechts auf rechts aufeinander und schließe die vordere 
Mitte. Versäubere die Nahtzugaben und bügel die Nähte sauber aus. 

 

Wichtig, markiere dir die vordere und hintere Hose!!! 
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Schritt 3: Rückenteil vorbereiten 
Nähe auch die hintere Mitte der Hinterhose rechts auf rechts zusammen. Versäubere 
die Nahtzugaben und bügel die Nähte sauber aus. 

 

Schritt 4: Hose zusammennähen 
Lege dann die Vorderhose rechts auf rechts auf die Hinterhose und schließe sowohl die 
beiden Seitennähte als auch die innere Schrittnaht. Versäubere die Nahtzugaben und 
bügel die Nähte sauber aus. Die hintere Mitte ist höher als die vordere Mitte.  
 

 Innere Schrittnaht  
 

 Seitennaht  
 

 Die Hose lässt sich durch die Weite schwer ablichten. 
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Schritt 5: Bund vorbereiten 
Bügel zuerst den hinteren Bund hälftig ein, die rechten Seiten liegen dabei außen.  

 

Der vordere Bund besteht aus einem Innen- und einem Außenbündchen. 

 

Der breitere Außenbund wird nun an drei Stellen auf die Weite des Innenbundes 
eingekräuselt. Kräusel also sowohl an der vorderen Mitte als auch an der im Schnitt 
gekennzeichneten Position das Bündchen mit Hilfe eines großen Stiches an der 
Nähmaschine ein. Wir haben es doppelt abgenäht und auch doppelt eingekräuselt. Bei 
dehnbaren Stoffen darauf achten, dass es fixiert ist, sonst optional mit einem 
Gummiband einkräuseln, hier kommt es sehr auf den Stoff darauf an.  
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Natürlich kannst Du auch einen normalen Bund annähen, dann einfach die Breite 
entsprechend zurückschneiden!  

Lege danach das Außenbündchen rechts auf rechts auf das Innenbündchen und 
schließe die obere Kante rechts auf rechts. 

 

Steppe den Bund in Richtung Innenbund dann flach. D.h. Du steppst auf dem 
Innenbund die Nahtzugabe flach ab.  

 

Lege im Anschluss das Vorderbündchen rechts auf rechts auf das Außenbündchen und 
schließe die Seitennähte. Die vordere Seite ist breiter als die hintere Seite. Daher musst 
Du jetzt an der Seitennaht des vorderen Bündchens willkürlich ein paar Falten einlegen, 
damit es die gleiche Länge wie das hintere Bündchen hat. 
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Es geht auch mit einem „normalen Bund“. Nähe hier nur die beiden Bundteile 
zusammen, schlage ihn um so dass die rechte Stoffseite außen liegt. Markiere dir den 
hinteren und vorderen Bund.  

   

Nähe den Bund klassisch auf, die Nähte treffen dann entsprechend aufeinander. Also 
der Vorderhosenbund liegt auf der Vorderhose und die hinteren Teile auch 
entsprechend. Lasse in der Naht ein Stück offen und ziehe das Gummiband hinein. 

   

Nähe das Gummiband flach zusammen. Schneide den überstehenden Gummi ab. 
Ziehe das Band ein die Hose hinein.  

   

Jetzt kannst Du die Vorderhose glatt streichen und das Gummiband in der Seitennaht 
fixieren indem Du es kurz abriegelst. Somit kräuselt sich die Hose nun nur noch hinten. 
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Schritt 6: Bund annähen 
Stecke danach den Bund in doppelter Stofflage auf die Hose auf. Die Seitennähte 
treffen dabei aufeinander. Lasse aber neben der hinteren Mitte eine Öffnung. Messe ein 
Gummiband an Dir ab und befestige es an einer Sicherheitsnadel. Ziehe das 
Gummiband in den Tunnel ein und nähe es am Ende flach zusammen. 

   

Schließe die Öffnung und versäubere die Nahtzugaben.  

Lege das Gummiband im vorderen Bund glatt und steppe das Gummi an den 
Seitennähten fest, so dass das Bündchen nur hinten gekräuselt ist. (Wie oben gerade 
auch schon beschrieben, die Kräuselung ist nur in der Hinterhose zu sehen.) 
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Steppe optional das Gummiband im hinteren Bereich mehrmals ab, dabei das Gummi 
immer gedehnt halten.    

Schritt 7: Saum nähen 
Optional kannst Du hier den Saum mit einem Rollsaum versehen oder je nach Stoff die 
Kante geschnitten lassen wenn der Stoff nicht ausfranst.  

Glückwunsch, damit ist diese Hose auch schon fertig.  

   

   

Viel Spaß beim Nähen!  

 

Dein Zierstoff Team 
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