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Wir freuen uns, dass Du Dich für ein Schnittmuster von Zierstoff entschieden 
hast und wünschen Dir ganz viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung. Bitte 
lies Dir die Anleitungen vor dem Zuschnitt immer ganz in Ruhe durch. Und 
solltest Du einmal Hilfe benötigen, findest Du auf unserer Homepage 
www.zierstoff.de ein umfassendes Näh-Lexikon.  

Wie man dieses Kleid näht zeigen wir Dir hier in diesem Video: 
https://youtu.be/0AC3SYLAdkY  

Anleitung für MARIOLAs Kleid  

Ein raffiniertes Kleid in Midi Länge mit gedrehtem Ausschnitt bzw. 
Knoteneffekt. Du kannst das Kleid mit langem oder kurzem Arm nähen. Ein 
Schnittmuster mit vielen Möglichkeiten. Lese Dir die Anleitung vor dem 
Zuschnitt bitte einmal durch.  

Stoffverbrauch bei 1,40 Meter Stoffbreite, fertige Länge an der hinteren 
Mitte für die lange Version gemessen.  
 
Gr.     Stoffverbr.    Fertige Länge  
158:   178,0 cm   103,0 cm  
164:   185,0 cm    104,5 cm       
170:   192,0 cm      106,0 cm    
176:   199,0 cm    107,5 cm 
36:     206,0 cm   109,0 cm 
38:     213,0 cm     110,5 cm  
40:     220,0 cm    112,0 cm     
42:     227,0 cm    113,5 cm   
44:     234,0 cm    115,0 cm 
46:     241,0 cm   116,5 cm 
	
Zuschnitt: Wenn Du keine Naht im Vorderteil haben möchtest dann schneide 
dieses einfach im Stoffbruch zu. Das macht bei kompliziert gemusterten 
Stoffen Sinn, gerade wenn quer verlaufende Muster oder „Linien“ aufgedruckt 
sind. Aber Achtung, hier wird sich der Stoffverbrauch dann etwas 
erhöhen.  
 
Stoffempfehlung: Wir empfehlen dehnbare Stoffe wie z.B. Viskosejersey oder 
die sogenannten Slinky Stoffe. Je weicher der Stoff fällt, desto hübscher sieht 
am Ende der Knoten aus. Weich fallende Strickstoffe sind auch möglich.  
 
Schritt 1: Ausdrucken & Ausschneiden 
NEU! Du kannst jetzt in der Din A4 - Datei einzelne Größen zum Drucken 
auswählen! Bitte im Acrobat Reader öffnen und auf der linken Seite die 
gewünschte Größe auswählen. Zudem sind keine Reihen und Spalten 
mehr aufgedruckt sondern Buchstaben. Das erleichtert das 
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Zusammenkleben des Schnittmusters. 
 
Drucke den Schnitt aus und klebe ihn zusammen. Drucke das Schnittmuster 
mit 100% / Seite nicht anpassen aus. Wichtig ist, dass das Kontrollmaß von 2 
x 2 cm stimmt. 
Falls Dein Drucker nicht bis zum Rand druckt, musst Du die Linien 
miteinander verbinden. In den meisten Fällen werden die Blätter Kante an 
Kante zusammengeklebt und die Linien miteinander verbunden. 

Schneide alle Zwicke/Knipse 2-3 mm sauber ein. Bügel alle Nähte nach 
jedem Arbeitsschritt sauber aus.  

Der Schnitt ist inkl. Nahtzugabe von 1 cm.  

Schnitt: Der Schnitt dieses Kleides ist an der Brust figurnah geschnitten. 
Unten ist der Rock weit schwingend.  

Nähe das Kleid am besten mit dem elastischen Seraflex Garn. Falls Du 
normales Garn verwendest stelle einen elastischen Stich ein.  

Schritt 2: Vorderteil vorbereiten 
Lege Dir zuerst die beiden äußeren Vorderteile rechts auf rechts aufeinander. 

 

Nähe dann vom Ausschnitt bis zum ersten Knips die beiden Teile 
aufeinander. (Der zweite, untere Knips ist die vordere Mitte) 
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Bügel die Nahtzugabe auseinander und lege das Vorderteil wie unten gezeigt 
vor Dir hin. 

 

Jetzt wird der Knoten „eingelegt“. Schlage dazu das offene, links liegende Teil 
zuerst einfach über das rechte Teil. 

 

Danach legst Du das Teil wieder darunter hindurch so dass es wieder auf der 
linken Seite liegt. Es wird praktisch zweimal um das rechte Teil 
herumgeschlagen. 
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Im nächsten Schritt werden die unten liegenden Teile an jeder Seite an das 
obere Teil genäht. (Dadurch entstehet eine Teilungsnaht). Wichtig ist jetzt, 
dass die Doppelknipse der beiden Teile passgenau aufeinandertreffen. Wenn 
Du das Teil einmal rumgeschlagen hast sollten diese aber aufeinandertreffen. 

Im Bild unten haben wir diese Doppelknipse mit einer Klammer dargestellt.   

 

Schließe die beiden Nähte so weit wie möglich, d.h. so nah wie möglich an 
den Knoten herannähen. Starte am besten an der Seitennaht und nähe in 
Richtung Knoten. 

   

Fertig sieht es dann von rechts wie unten abgebildet aus: Du kannst den 
Knoten jetzt oder aber später noch jederzeit „richten“.  
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Die beiden Knipse welche im nächsten Schritt auf die vordere Mitte des 
unteren Rockteiles treffen liegen auch recht nah aufeinander. Siehe Finger im 
Bild unten.  

 

Jetzt wird das untere Vorderteil angenäht Lege dazu als erstes die beiden 
vorderen Rockteile rechts auf rechts aufeinander und schließe die vordere 
Mitte. Bügel die Naht auseinander.  

   

Nähe das untere Rockteil an das obere Vorderteil mit Knoten an. Dabei 
treffen die erwähnten Knipse auf die vordere Mitte Naht des unteren 
Rockteils.  

Nähe auch hier von der Seitennaht in Richtung vordere Mitte.  
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Jetzt wird der Ausschnitt versäubert. Lege dazu das innere Vorderteil rechts 
auf rechts auf das äußere Vorderteil und verstürze den V-Ausschnitt.  

   

Schneide in der Spitze unten bis zur Nahtzugabe ein und steppe auf das 
innere Teil hin die Nahtzugabe flach ab. 

   

Lege dazu die Nahtzugabe unter das innere Vorderteil und steppe diese 
knappkantig ab. Die Naht ist nur auf dem inneren Vorderteil sichtbar. 
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Bügel danach den Ausschnitt sauber aus. Durch das Absteppen legt sich der 
Ausschnitt fast von selbst in Form. Es sieht so aus als wenn das innere 
Vorderteil eine andere Form hat, das täuscht aber und kommt durch den 
„Knoten“. Steppe die Seitennähte der beiden Teile knappkantig ab.  

   

Schritt 3: Schulternähte schließen 
Als erstes wird der hintere Halsausschnitt versäubert. Schlage dafür die 
Nahtzugabe 1 cm nach innen ein und steppe sie ab. 

 

Jetzt wird die Schulternaht geschlossen. Lege dazu die äußere, vordere 
Schulternaht rechts auf rechts auf die hintere Schulternaht auf. Du kannst sie 
in zwei oder in einem Schritt nähen.  
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Klappe dann die innere Schulter um die hintere Schulter auf die linke 
Stoffseite und schließe die Naht. Wenn Du sie vorhin schon aufgenäht hast 
dann nähe in der Naht noch einmal drüber. 

 

So ist die Schulternaht schön versäubert. Verfahre genauso auf der anderen 
Seite. 
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Schritt 5: Ärmel einnähen 
Lege danach den jeweils passenden Ärmel an das Armloch an und nähe die 
Ärmel rechts auf rechts an. Der Doppelknipse im Vorderteil trifft dabei auf den 
Doppelknips im Ärmel und der einfache Knips im Rückenteil trifft auf den 
einfachen Knips im Ärmel.  

   

Achte hierbei darauf, dass hier das Vorderteil aus zwei Stofflagen besteht, die 
passend am Armloch übereinander liegen müssen. Durch das Absteppen 
vorhin ist das aber der Fall.  

 

Schritt 6: Seitennähte schließen 
Lege nun das Kleid rechts auf rechts aufeinander und schließe die beiden 
Seitennähte. Vom Ärmelsaum bis zum Rocksaum. 
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Schritt 8: Säume nähen 
Schlage die Nahtzugabe vom Ärmel und vom Saum um 2 cm nach innen ein 
und steppe sie ab. 

 

 

Glückwunsch, damit ist das Kleid auch schon fertig..) 
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Viel Spaß beim Nähen wünscht  

Dir das Zierstoff Team!  

 

Vielen Dank auch für die vielen Beispiele unserer Designnäherinnen! 
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Größentabelle Damen

Zierstoff einfach nähen · Doktorskamp 10 · 46325 Borken · info@zierstoff.de · www.zierstoff.de

  158 164 170 34/176 36 38 40 42 44  46

Oberweite in cm  77  80  83  86  90 94 98 102 107 112

Taillenweite in cm 66 69 72 75 79 83 87 91 96 101

Hüftweite in cm 85 88 91 94 98  102 106 110 115 120

Körperhöhe in cm 164 165 166 167 168 169 170 171 172 173


