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Wir freuen uns, dass Du Dich für ein Schnittmuster von „Zierstoff“ entschieden hast  
und wünschen Dir ganz viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung. Bitte lies Dir die 
Anleitungen vor dem Zuschnitt immer ganz in Ruhe durch. Und solltest Du einmal  
Hilfe benötigen, findest Du auf unserer Homepage www.zierstoff.de ein umfassendes 
Näh-Lexikon.  

Hilfreiche Videos findest Du auf unserem Youtube Kanal „mein Zierstoff“: 
https://www.youtube.com/user/MeinZierstoff 

Anleitung für IRMAs Bluse:  

Eine schöne Bluse mit Wickeloptik und gekräuseltem Ärmel. Bitte lese Dir die Anleitung 
vor dem Zuschnitt einmal komplett durch! 
 
Stoffempfehlung: Leicht fallende Stoffe, diese können elastisch oder unelastisch sein.  
 
Stoffverbrauch bei 1,40 Meter Stoffbreite, fertige Rückenlänge inkl. 10 cm breitem 
Bund. 
 
Gr.  Stoffverbr.  Fertige Länge      
158  113,0 cm  49,0 cm                 
164  119,5 cm  50,5 cm                 
170  126,0 cm  52,0 cm                
176  132,5 cm  53,5 cm                 
36   139,0 cm  55,0 cm                
38   145,5 cm  56,5 cm                
40    152,0 cm  58,0 cm                
42    158,5 cm  59,5 cm                
44    165,0 cm 61,0 cm                
46    171,5 cm       62,5 cm 
                
Schritt 1: Ausdrucken & Ausschneiden 
NEU! Du kannst jetzt in der Din A4 - Datei einzelne Größen zum Drucken 
auswählen! Bitte im Acrobat Reader öffnen und auf der linken Seite die 
gewünschte Größe auswählen. Zudem sind keine Reihen und Spalten mehr 
aufgedruckt sondern Buchstaben. Das erleichtert das Zusammenkleben des 
Schnittmusters. 

 
Drucke den Schnitt aus und klebe ihn zusammen. Drucke das Schnittmuster mit 100% / 
Seite nicht anpassen aus. Wichtig ist, dass das Kontrollmaß von 2 x 2 cm stimmt. Falls 
Dein Drucker nicht bis zum Rand druckt, musst Du die Linien miteinander verbinden. In 
den meisten Fällen werden die Blätter Kante an Kante zusammengeklebt und die Linien 
miteinander verbunden. 

http://www.zierstoff.de/
https://www.youtube.com/user/MeinZierstoff
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Schneide alle Zwicke/Knipse 2-3 mm sauber ein. Bügel alle Nähte nach jedem 
Arbeitsschritt sauber aus. Nähe das ganze Shirt am besten mit dem elastischen 
Seraflex Garn wenn Du elastische Stoffe verwendest. 

Im Schnitt ist 1 cm Nahtzugabe enthalten. Andere Nahtzugaben werden wir separat 
erwähnen. 

Schritt 2: Rückenteil vorbereiten 
Lege als erstes den Rückenteil-Beleg rechts auf rechts auf das Rückenteil auf und nähe 
den Beleg an. 

       

 

Schneide evtl. die Nahtzugabe vom Beleg zurück und steppe diese in Richtung Beleg 
flach ab. Das heißt du steppst die Nahtzugabe auf den Beleg ab. Wie das geht erklären 
wir hier: https://youtu.be/WnsKA9d7Exo 

 

Steppe den Beleg danach mit 3-4 cm Breite rundherum fest. 

    

   

https://zierstoff.com/seraflex-naehgarn-130-m-elastisches-mettler-qualitaetsgarn-unifarben/
https://youtu.be/WnsKA9d7Exo


 

3 

 

Schritt 3: Vorderteile vorbereiten 
Bügel zuerst die beiden Vorderteile an der Umbruchkante nach innen ein. 

 

Schritt 4: Schulter schließen 
Als nächstes werden die Schulternähte geschlossen. 
 

  
 
Lege dazu die Schulternaht des Vorderteils zuerst offen rechts auf rechts auf die 
Schulternaht des Rückenteils auf. 
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Klappe dann den angeschnittenen Beleg um die Schulternaht herum und schließe 
diese. 
 

   
 
Drehe das ganze dann auf rechts. Von innen ist dann die Schulternaht schön 
versäubert. 
 

   
 
Schritt 5: Ärmel einnähen 
Zuerst wird der Ärmel eingekräuselt. Stelle am besten einen großen Stich an deiner 
Maschine ein und kräusel den Ärmel so viel ein, dass der Schulterknips auf die Schulter 
der Bluse trifft und die Ärmeineinsatzknipse entsprechend auf die Knipse im Vorderteil 
bzw. Rückenteil.  
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Nähe den Ärmel dann rechts auf rechts in das Armloch ein. 

    

Schritt 6: Seitennähte schließen 
Lege nun das Vorderteil rechts auf rechts auf das Rückenteil und schließe die beiden 
Seitennähte. 
 

    
 
Schritt 7: Bund annähen 
Bügel zuerst die beiden Bundteile hälftig ein und lege sie dann rechts auf rechts 
aufeinander. 
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Nähe den Bund zu einem Ring zusammen und schlage ihn dann so ein, dass die 
rechten Seiten außen liegen. 
 

 
 
Lege die beiden Vorderteile am Saum so übereinander, dass die Knipse der vorderen 
Mitte am Saum aufeinandertreffen. 
 

 
 
Du kannst Dir überlegen, welche Seite Du oben liegen haben möchtest. Bei rutschigen 
Stoffen am besten die untere Saumkante knappkantig zusammen steppen.  
 
Stecke dann das Bündchen doppelt rechts auf rechts auf das Oberteil auf. Die 
Seitennähte treffen dabei jeweils aufeinander. 
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Schritt 8: Ärmelsaum verarbeiten 
Schlage die Nahtzugabe vom Ärmel 2 x 1 cm ein und um oder alternativ 1 x um 2 cm 
ein und steppe den Saum. Lasse am Ende ein kleines Stück in der Naht offen. 
 

 
 
Messe Dir dann ein schmales Gummi für den Ärmelsaum ab und ziehe es mit Hilfe 
einer Sicherheitsnadel durch den Saum hindurch. Am besten messe das Gummiband 
selber bei Dir ab, sonst gilt die Regel Saumweite x 0,7. Nähe das Gummiband 
zusammen und ziehe es in den Saum ein.  
 

   
 
Nähe am Ende noch die Öffnung im Ärmelsaum zu.  
 
Glückwunsch, damit ist die Bluse schon fertig! 
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Viel Erfolg beim Nähen! Dein Zierstoff Team! 
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