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Wir freuen uns, dass Du Dich für ein Schnittmuster von „Zierstoff“ entschieden 
hast und wünschen Dir ganz viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung. Bitte 
lies Dir die Anleitungen vor dem Zuschnitt immer ganz in Ruhe durch. Und 
solltest Du einmal Hilfe benötigen, findest Du auf unserer Homepage 
www.zierstoff.de ein umfassendes Näh-Lexikon.  

Schau Dir bitte vorab unser Video dazu an, damit geht es ganz einfach zu 
nähen: https://youtu.be/4ZAOx3cDOy8   
 

Anleitung für ALMUTHs Jacke 
Diese hübsche Sweatjacke kann grundsätzlich aus allen dehnbaren Stoffen 
genäht werden und ist für Fortgeschrittene Näherinnen zu empfehlen. Wir 
beschreiben im Ebook mehrere Varianten.  

Lese Dir daher das Ebook vor dem Zuschnitt einmal komplett durch. Du 
brauchst ja auch nicht alles auszudrucken!  

Für dieses Modell benötigst Du einen teilbaren Reißverschluss. Die Länge ist 
unten angegeben. (Du kannst diesen aber auch weglassen und die Jacke 
leger tragen, auch das ist eine Option!) 

Stoffverbrauch bei 1,40 Meter Stoffbreite. Fertige Rückenlänge und die 
benötigte Länge für den teilbaren Reißverschluss (RV). Fertige 
Rückenlänge der Jacke. 
 
Gr.      Stoffverbr. Länge RV Rückenlänge 
158:   222,0 cm 45,0 cm 77,5 cm 
164:   229,5 cm 45,0 cm 79,0 cm 
172:   237,0 cm 45,0 cm 80,5 cm 
178:   244,5 cm 50,0 cm 82,0 cm 
36:     252,0 cm 50,0 cm 83,5 cm 
38:     259,5 cm 50,0 cm 85,0 cm 
40:     267,0 cm 55,0 cm 86,5 cm 
42:     274,5 cm 55,0 cm  88,0 cm 
44:     282,0 cm 55,0 cm 89,5 cm 
46:     289,5 cm 60,0 cm 91,0 cm 

Zusätzlich benötigst Du noch eine 140 cm lange Kordel für den Saum. 
 
Wenn man mit der Jacke viel sitzt ist ein 2 Wege Reißverschluss sinnvoll, da 
man dann eine bessere Bequemlichkeit hat.  

Stoffempfehlung: Weich fallende Stoffe. Je fester / griffiger der Stoff ist, 
desto einfacher ist das Einnähen des Reißverschlusses. Jerseystoffe sind zu 
dünn, nehme lieber Sweatshirtstoffe oder weiche Jacquardstoffe bzw 
Strickstoffe.  

 

http://www.zierstoff.de/
https://youtu.be/4ZAOx3cDOy8
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Schritt 1: Ausdrucken & Ausschneiden 
Drucke den Schnitt aus und klebe ihn zusammen. Wie man den Schnitt richtig 
druckt und zusammenklebt, erklären wir auf unserer Seite www.zierstoff.de im 
Punkt „über unsere Schnitte“. Wir haben zusätzlich auch noch ein Video dazu 
gedreht. Wichtig ist, dass das Kontrollmaß von 2 x 2 cm stimmt. 
 
NEU! Du kannst jetzt in der Din A4 - Datei einzelne Größen zum Drucken 
auswählen! Bitte im Acrobat Reader öffnen und auf der linken Seite die 
gewünschte Größe auswählen. Zudem sind keine Reihen und Spalten 
mehr aufgedruckt sondern Buchstaben. Das erleichtert das 
Zusammenkleben des Schnittmusters. 
 
Falls Dein Drucker nicht bis zum Rand druckt, musst Du die Linien 
miteinander verbinden. In den meisten Fällen werden die Blätter Kante an 
Kante zusammengeklebt und die Linien miteinander verbunden. 

Nahtzugaben: Im Schnitt ist eine Nahtzugabe von 1 cm enthalten.  

Schnitt: Der Schnitt dieser Jacke ist leger weit konzipiert. 

Besonderheit Zuschnitt: Im Video haben wir das innere Vorderteil aus einem 
dünneren Stoff zugeschnitten. Unser Stoffverbrauch ist so gerechnet, dass es 
aus dem gleichen Stoff zugeschnitten wird wie die Außenjacke.  

Empfehlenswert ist für diese Jacke die Verwendung von doppelseitigem 
Klebeband wie z.B. das Wonder Tape von Prym. Das Erleichtert das 
Einnähen des Reißverschlusses. Ebenfalls unser T15 Vlieselineband. 

Es empfiehlt sich, die vordere Kante vom Vorderteil rundherum mit dem T15 
Vlieselineband zu bekleben, damit sich beim Nähen nichts verziehen kann. 
Wir haben nämlich die Erfahrung gemacht, dass sich durch die Schwere des 
Stoffes die Stoffkanten beim Nähen „verlängert“ haben und die Kapuze dann 
ungewollt sehr lang wurde. Auch zum Einnähen des Reißverschlusses ist das 
Band sehr hilfreich. 

Schritt 1: Taschen vorbereiten 
Als erstes werden die Taschenvorbereitet. Schlage hierfür die Nahtzugabe 
vom Tascheneingriff 1cm nach innen und steppe sie mit einem geraden Stich 
ab. Am Ende der Naht kannst Du die Nahtzugabe bis zur Naht hin mit einer 
spitzen Schere einschneiden. 

    

https://zierstoff.com/de/shop/stoffe/veredelung-spitzen-baender/wonder-tape-9-meter-a-6-mm-von-prym/
https://zierstoff.com/nahtband-flexibel-t15-vlieseline-weiss/
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Dann wird die Tasche mit einem geraden Stich auf das äußere Vorderteil 
aufgenäht. Die Position ist mit Knipsen im Schnitt gekennzeichnet. Die 
Nahtzugabe der unteren Kante der Tasche wird nach innen eingeschlagen 
und knappkantig festgesteppt. 

    

An der oberen Kante wird die Nahtzugabe zuerst offen, d.h. mit 1 cm Abstand 
zur Kante festgesteppt. 

    

Diese Nahtzugabe wird dann nach unten hin umgeschlagen und an den 
Rändern kurz festgesteppt. Somit ist dann die linke Stoffseite zu sehen. Du 
kannst natürlich auch die Nahtzugabe nach innen einschlagen und 
absteppen, hier gibt es wie im Video gezeigt sehr viele kreative Möglichkeiten. 
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Schritt 2: Reißverschluss einarbeiten 
Jetzt wird der Reißverschluss zwischen die beiden äußeren Vorderteilen 
eingearbeitet. Der Anfang ist mit einem Knips gekennzeichnet, das Ende vom 
Reißverschluss endet auf Höhe der unteren Taschenkante. 

 

 

(Vom Prinzip ist es aber fast egal, ob der RV 3-5 Zentimeter länger oder 
kürzer ist.) 

Lege also eine Seite des Reißverschlusses rechts auf rechts auf ein 
Vorderteil auf und nähe ihn mit einem geraden Stich auf. Klappe am Anfang 
die Nahtzugabe vom Reißverschluss in Richtung Außenkante und steppe sie 
mit fest. So ist die obere Nahtzugabe des Reißverschlusses später nicht mehr 
sichtbar. 
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Nähe ebenso die andere Seite des Reißverschlusses auf das andere 
Vorderteil auf. Achte dabei darauf, dass der Reißverschluss auf der gleichen 
Höhe anfängt und aufhört. Die Taschen liegen logischerweise auch auf einer 
Linie. 

    

Schritt 3: Vorderteil vorbereiten 
Schließe als erstes die hintere Mitte der Kapuze, sowohl beim inneren als 
auch beim äußeren Vorderteil. Hier haben wir einen elastischen Stich 
genommen, es kommt aber wenig Spannung auf die Naht so dass Du auch 
einen geraden Stich nehmen kannst.  

    

Verstürze dann die vordere Mitte. Lege dazu die beiden Vorderteile rechts auf 
rechts aufeinanderlegen und nähe sie rundherum mit einem geraden Stich 
zusammen. Vom Saum bis über die Kapuze zur anderen Saumseite. Der 
Reißverschluss liegt zwischen den beiden Teilen und wird dabei sauber 
eingefasst. 

(Manche Schritte zeigen wir anhand der kleinen Kinderjacke da man sie so 
besser darstellen kann.) 

Steppe dann die Nahtzugabe in Richtung inneres Vorderteil mit einem 
geraden Stich flach ab oder bügel die Naht aus und steppe sie rundherum ab. 

Somit ist das Vorderteil vorbereitet. 
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Hier von der linken Seite aus dargestellt. 

 

Schritt 4: Rückenteil vorbereiten 
Schlage als erstes die Nahtzugabe der Spitze am Saum 1 cm nach innen und 
steppe sie ab.  

   

Schließe danach die hintere Mitte rechts auf rechts, vom Halsloch bis zur 
Spitze. Nehme hier einen elastischen Stich.  

 

Bügel die Nahtzugabe der hinteren Mitte sauber aus. 
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Lege die Seitenteile wie abgebildet neben das Rückenteil. 

 

Schritt 5: Schulternähte schließen 
Lege dann die Schulternähte vom Rückenteil und vom Seitenteil rechts auf 
rechts aufeinander und schließe diese Naht mit einem elastischen Stich. 

 

Schritt 6: Ärmel vorbereiten und einnähen 
Als erstes wird die Nahtzugabe der Ärmelstreifen oben und unten 1cm nach 
innen gebügelt und der Streifen auf die Ärmel aufgenäht. Hier haben wir auch 
wieder einen geraden Stich genommen. 

 

Die Position der Streifen ist mit Knipsen im Schnitt gekennzeichnet. 

Steppe die Streifen knappkantig oben und unten fest. Im Video haben wir die 
Streifen nur aufgesteppt, das ist auch eine kreative Option.... 
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Danach werden die Ärmel mit einem elastischen Stich an das Armloch 
genäht. Lege die Ärmel so an den Rumpf, dass die beiden vorderen Knipse 
auf die Knipse im vorderen Armloch treffen, der Schulterknips auf die 
Schulternaht und der hintere Knips auf den Knips im hinteren Armloch trifft.  

Nähe den Ärmel rechts auf rechts an und bügel die Nähte sauber aus. 

    

Schritt 7: Seitennähte schließen 
Lege nun die Seitennähte rechts auf rechts aufeinander und schließe sie mit 
einem elastischen Stich. Die Seitennaht ist nach hinten verdreht, d.h. am 
Armloch fängt die Naht mittig an und läuft dann in Richtung hinterer Mitte. 

 

Schritt 8: Teilungsnaht schließen 
Jetzt wird das vorbereitete Vorderteil und der Rumpf mit einem elastischen 
Stich zusammengenäht. Dazu wird das Vorderteil mit der Außenseite auf die 
rechts Seite des Seitenteils gelegt. Schließe die Naht vom Saum bis zum 
Anfang des hinteren Halsloches, siehe Pfeil. 
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Schließe dann die Naht vom hinteren Halsloch, die hintere Mitte der Kapuze 
trifft dabei auf die hintere Mitte des Rückenteils. (Nähe dann die andere Seite 
wieder bis zum Saum ab.) Im Video nähen wir das alles in einem 
Nähdurchgang zusammen.  

 

Die Ecke von der Teilungsnaht zum Halsloch kannst Du optional mit einer 
spitzen Schere bis zur Naht hin einschneiden. Vom Prinzip her ist das aber 
nicht notwendig. Wir haben die Ecke beim Nähen etwas abgerundet, siehe 
Bild rechts. 

    

Schritt 9: Saum verarbeiten 
Jetzt wird der Saumbeleg an den Saum genäht. Stelle ab hier wieder einen 
geraden Stich ein. Die Knipse im Beleg treffen dabei auf die Nähte der Jacke.  
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Die Nahtzugabe der Belege wird an beiden kurzen Seiten um je 1 cm nach 
innen geschlagen und festgesteppt. An der späteren, vorderen Kante wird 
noch die Kordel wie unten abgebildet mit eingefasst.  

 

    

Dann wird der Beleg rechts auf rechts auf den Saum gelegt und abgesteppt. 
Achte darauf dass die Stoffkanten an beiden Seiten passend aufeinander 
liegen d.h. bündig abschließen 

 

Lege die Nahtzugabe danach unter den Beleg und steppe sie dort 
knappkantig auf dem Beleg flach ab. 
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Wenn der Beleg nach oben geklappt ist dann sieht es so aus wie unten 
abgebildet. Die Kordel ist an der späteren, vorderen Mitte fixiert. Schlage und 
Bügel dann den Beleg nach innen ein und steppe ihn fest. Achte dabei darauf, 
dass Du die Kordel nicht mitfasst, diese soll im Tunnel liegen aber nicht 
abgesteppt werden. An der vorderen Kante kannst Du noch senkrecht 
absteppen, siehe Pfeil. 

 

An der hinteren Mitte werden dann die beiden Enden der Kordeln locker 
miteinander verknotet. Schneide optional die Kordel zurück.  

  

Glückwunsch, fertig ist die neue Sweatjacke. 
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Viel Spaß beim Nähen wünscht dein Zierstoff Team! 
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