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Wir freuen uns, dass Du Dich für ein Schnittmuster von „Zierstoff“ entschieden hast  
und wünschen Dir ganz viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung. Bitte lies Dir die 
Anleitungen vor dem Zuschnitt immer ganz in Ruhe durch. Und solltest Du einmal  
Hilfe benötigen, findest Du auf unserer Homepage www.zierstoff.de ein umfassendes 
Näh-Lexikon.  

Anleitung für INDIRAs Kleid:  

Dies ist ein schönes Kleid mit zwei Längen und zwei Ärmelvarianten. Du kannst 
entweder den wie im Video gezeigten Trompetenärmel einnähen oder einen 
eingekräuselten 3/4-Ärmel. Diesen haben wir eher für die kälteren Jahreszeiten 
angedacht. Je nach Stoff wird es immer wieder anders aussehen.  
 
Stoffempfehlung: Weich fallende, elastische Stoffe. 
 
Wie man das Kleid näht zeigen wir Dir hier: https://youtu.be/o3GIzfF-SU8  
 
Stoffverbrauch bei 1,40 Meter Stoffbreite, fertige Rückenlänge an der hinteren 
Mitte gemessen, für die lange (Rock)Variante mit Trompetenärmel. 
 
Gr.  Stoffverbr.   Fertige Länge  
158  226,0 cm        119,5 cm                 
64  234,5 cm     122,0 cm                
170  243,0 cm   124,5 cm                
176  251,5 cm     127,0 cm                 
36   260,0 cm   129,5 cm                
38   268,5 cm    132,0 cm                
40    277,0 cm   134,5 cm                
42    285,5 cm   137,0 cm                
44    294,0 cm  139,5 cm                
46    302,5 cm        142,0 cm 
 
Bei der knielangen (Rock)Variante verringert sich die Rückenlänge um 29 cm und der 
Stoffverbrauch mit Trompetenärmel um 58 cm.  
 
Das im Video gezeigte Einfassband findest du hier. 
 
Schritt 1: Ausdrucken & Ausschneiden 
NEU! Du kannst jetzt in der Din A4 - Datei einzelne Größen zum Drucken 
auswählen! Bitte im Acrobat Reader öffnen und auf der linken Seite die 
gewünschte Größe auswählen. Zudem sind keine Reihen und Spalten mehr 
aufgedruckt sondern Buchstaben. Das erleichtert das Zusammenkleben des 
Schnittmusters. 
Drucke den Schnitt aus und klebe ihn zusammen. Drucke das Schnittmuster mit 100% / 

http://www.zierstoff.de/
https://youtu.be/o3GIzfF-SU8
https://zierstoff.com/elastisches-einfassband-20-mm-unifarben-5-meter-laenge/
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Seite nicht anpassen aus. Wichtig ist, dass das Kontrollmaß von 2 x 2 cm stimmt. Falls 
Dein Drucker nicht bis zum Rand druckt, musst Du die Linien miteinander verbinden. In 
den meisten Fällen werden die Blätter Kante an Kante zusammengeklebt und die Linien 
miteinander verbunden. 

Schneide alle Zwicke/Knipse 2-3 mm sauber ein. Bügel alle Nähte nach jedem 
Arbeitsschritt sauber aus. Nähe das ganze Kleid am besten mit dem elastischen 
Seraflex Garn wenn Du elastische Stoffe verwendest. 

Zuschnitt: Wenn Du etwas Stoff sparen möchtest könntest Du den Rock auch im 
Rückenteil mit Nahtzugabe zuschneiden. Das aber nur als Idee.. 

Im Schnitt ist 1 cm Nahtzugabe und 2 cm Saumzugabe enthalten. Andere 
Nahtzugaben werden wir separat erwähnen. 

Lese Dir vor dem Zuschnitt bitte das Ebook einmal komplett durch!!!  
 
Schritt 2: Oberteil nähen 
Lege zuerst die beiden Vorderteile rechts auf rechts das Rückenteil und schließe die 
beiden Schulternähte. 

    

Jetzt wird der Halsausschnitt versäubert. Entweder schlägst Du die Nahtzugabe nur um 
1 cm nach innen ein oder Du gehst wie im Video gezeigt vor: 

Nähe ein elastisches Einfassband auf die linke Stoffseite auf. Nähe hier am besten mit 
0,8 cm Nahtzugabe. 

 

https://zierstoff.com/seraflex-naehgarn-130-m-elastisches-mettler-qualitaetsgarn-unifarben/
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Schlage dann die Nahtzugabe nach innen ein und steppe den Ausschnitt ab. Somit 
bekommst Du eine schöne Festigkeit. Die vorhin genähte Naht ist jetzt nur noch von 
innen zu sehen.  

 

 

Kräusel die Weite an der kurzen Seitennaht des Vorderteiles auf die Weite ein welche 
im Schnitt markiert ist. (Siehe Knips). Hier kommt es aber auf den ein oder anderen 
Zentimeter nicht an. Du kannst das mit einem großen Stich machen oder mit 
Gummiband, beides ist okay. 
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Jetzt wird der Tulpenärmel eingenäht. Wie immer treffen dabei die Knipse passgenau 
aufeinander. 

   

 

Im Anschluss wird die Seitennaht geschlossen. Lege dazu zuerst die beiden Vorderteile 
aufeinander. Wer möchte kann sich die untere Kante knappkantig zusammenstecken. 
Welche Seite vorne liegt kannst Du selber bestimmen.  

 

 

 

Beim „normalen 3/4 Ärmel“ wird zuerst die obere Armkugel eingekräuselt, hier sind 
Knipse im Schnitt beinhaltet. Nähe dann den Ärmel rechts auf rechts in das Armloch 
ein, auch hier treffen die Knipse wieder entsprechend aufeinander. 
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Lege danach das Vorder- und Rückenteil rechts auf rechts aufeinander und schließe die 
Seitennaht. 

   

Schlage nun noch die Nahtzugabe des Ärmels 2 cm nach innen und steppe ihn ab. 
Alternativ wie im Video gezeigt 2x knappkantig einschlagen und absteppen. Du kannst 
natürlich auch einen Rollsaum mit der Overlock machen.  

Nähe dann zuerst die Gürtelschlaufen auf. Du kannst entweder ein fertiges Band 
nehmen oder selber eine Gürtelschlaufe nähen. Das Schnitteil ist beinhaltet. Schlage 
dazu die Gürtelschlaufen an den Seiten um 1 cm nach innen ein und steppt es 
knappkantig ab. Schneidet es dann in 2 Teile und nähe es als Schlaufe wie im Video 
gezeigt an das Oberteil an. 

Schritt 3: Rock an Oberteil nähen 
Der Rock wird nun rechts auf rechts zusammengelegt und an den Seitennähten 
geschlossen.  
 

 

Im nächsten Schritt wird der Rock rechts auf rechts an das Oberteil genäht. Die 
Seitennähte treffen hierbei wieder aufeinander. Das Oberteil wird dabei in doppelter 
Stofflage an den Rock genäht.  
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Schritt 4: Gürtel verarbeiten 
Nähe das Gürtelband rechts auf rechts von beiden Seiten zusammen. Schneide die 
Nahtzugabe an den Ecken zurück und wende es auf rechts. Schließe dann die Öffnung. 
 
Schritt 5: Rocksaum verarbeiten 
Schlage den Saum 2 cm nach innen ein und steppe ihn ab. 
 
 
Glückwunsch, damit ist das Kleid schon fertig! 
 

 
 
Viel Erfolg beim Nähen! Dein Zierstoff Team! 
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Danke auch an alle Design Näherinnen für die tollen Beispiele! 

   

Maren Otte von @my_lovely_dutchess 

 

  

Suska von @schneckenfarm_kinderkram      und von @Anjajaron 
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Du kannst das Oberteil auch vorher verlängern und als Shirt tragen, das geht natürlich 
auch. Bitte messe hier nur die Weite des Saumes vorher aus, das Oberteil sitzt sehr 
eng. Bei weniger elastischen Stoffen lieber eine Nummer weiter zuschneiden.  

 

Und natürlich kannst Du auch den Rock nehmen, ein Bündchen dran setzen und diesen 
als Rock tragen.. es gibt hier viele Möglichkeiten kreativ zu werden.:)  
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