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Wir freuen uns, dass Du Dich für ein Schnittmuster von „Zierstoff“ entschieden hast  
und wünschen Dir ganz viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung. Bitte lies Dir die 
Anleitungen vor dem Zuschnitt immer ganz in Ruhe durch. Und solltest Du einmal  
Hilfe benötigen, findest Du auf unserer Homepage www.zierstoff.de ein umfassendes 
Näh-Lexikon.  

 
Anleitung für SVEAs Hose 

Unsere YOUTUBE Videos zeigen, wie man diese Hose näht. Damit geht es viel leichter 
und schneller. Unser Kanal heißt „mein Zierstoff“.  

Hier zeigen wir Dir wie man diese Hose näht: https://youtu.be/guIACil-v00  
 
Wir haben für die Erwachsenenversion einen weiteren Taschenbeutel in den Schnitt  
mit eingefügt. Dieser seitliche Taschenbeutel wird nicht in den Bund mit eingefasst 
sondern „klassisch“ verarbeitet. In diesem Video zeigen wir diese Verarbeitung: 
https://youtu.be/844bMm9nYCY Du kannst also zwischen den beiden Varianten 
auswählen. 

Hier zeigen wir noch weitere Möglichkeiten der Bundverarbeitung: 
https://youtu.be/YovD5rJBJSU  

Stoffempfehlung: dünne, weich fallende Stoffe. Die Hose kann auch aus stabilen 
Materialien genäht werden, da genügend Weite vorhanden ist. Je nach Stoff ist die 
Hose das ganze Jahr über einsetzbar.  

Stoffverbrauch bei 1,40 Meter Stoffbreite 
Fertige Schrittlänge am inneren Bein gemessen  
 
Gr.  Stoffverbr.      fertige Länge   
158  132,0 cm        76,4 cm   
164  140,5 cm        77,4 cm   
170  149,0 cm        78,4 cm   
176  157,5 cm        79,4 cm   
36  166,0 cm        80,4 cm   
38  174,5 cm        81,4 cm   
40  183,0 cm        82,4 cm    
42  191,5 cm        83,4 cm  
44 200,0 cm  84,4 cm 
46 208,5 cm  85,4 cm 

Benötigte Länge für ein 3 cm breites Gummiband inkl. 2 cm Nahtzugabe. Messe ein 
Gummiband an Dir ab. 

http://www.zierstoff.de/
https://youtu.be/guIACil-v00
https://youtu.be/844bMm9nYCY
https://youtu.be/YovD5rJBJSU
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Schnitt: Der Schnitt dieser Hose ist weit geschnitten. Wenn Du zwischen 2 Größen 
steckst, werden Dir beide Größen passen. Es kommt auch immer sehr auf  
das Material an, welches Du verwendest. Daher haben wir hier die fertige Taillen-  
und Hüftweite mit angegeben. Auf der letzten Seite ist auch noch eine Größentabelle 
eingefügt. 

Beachte aber, dass Du recht viel Weite brauchst, wenn Du die Hose aus dünnen, 
unelastischen Stoffen nähst. Hier muss die Taillenweite problemlos über Deine Hüfte 
passen, so dass die Hose später komfortabel sitzt. Daher raten wir z.B. bei einer 
Taillenweite von 95 cm, 5 cm dazuzugeben und die Gr. 36 zu nähen.  

Bei elastischen Stoffen darf die Hose natürlich enger sitzen. Hier könntest Du bei einer 
Taillenweite von 95 cm auch die Größe 176 oder 170 wählen. Wie schmal die Hose 
später sitzen soll, ist eine Geschmacksfrage und auch davon abhängig, wie der Stoff in 
sich zusammenfällt. Aus Viskosejersey wird die Hose anders sitzen und aussehen als 
aus einem dickeren „Strick Jeans“ Material wie im Video gezeigt.  

Gr.  Taillenweite      Hüftweite 
158  94,0 cm          94,0 cm   
164  95,5 cm          96,5 cm   
170  97,0 cm          99,0 cm   
176  98,5 cm         101,5 cm   
36 100,0 cm         104,0 cm   
38  103,0 cm         108,0 cm   
40  106,0 cm        112,0 cm    
42  109,0 cm         116,0 cm  
44 112,0 cm   120,0 cm 
46 115,0 cm   124,0 cm 

Im Schnitt sind zwei Taschenbeutel-Varianten enthalten. Variante 1 wird in den Bund 
mit eingefasst und wie im Video gezeigt verarbeitet. Variante 2 sind die klassischen 
seitlichen Taschenbeutel. Schneide nur eine Variante zu.  
 
Lese das Ebook vor dem Zuschnitt einmal komplett durch, Du brauchst ja auch nicht 
alles auszudrucken. 
 
 
Schritt 1: Ausdrucken & Ausschneiden 
NEU! Du kannst jetzt in der Din A4 - Datei einzelne Größen zum Drucken 
auswählen! Bitte im Acrobat Reader öffnen und auf der linken Seite die 
gewünschte Größe auswählen. Zudem sind keine Reihen und Spalten mehr 
aufgedruckt sondern Buchstaben. Das erleichtert das Zusammenkleben des 
Schnittmusters. 

Drucke den Schnitt aus und klebe ihn zusammen. Wie man den Schnitt richtig druckt 
und zusammenklebt, erklären wir auf unserer Seite www.zierstoff.de im Punkt „über 
unsere Schnitte“. Wir haben zusätzlich auch noch ein Video dazu gedreht. Wichtig ist, 
dass das Kontrollmaß von 2 x 2 cm stimmt. Im Schnitt haben wir noch ganz dünn 
mehrere Kontrollfelder von 10 x 10 cm eingefügt. Falls Dein Drucker nicht bis zum Rand 
druckt, musst Du die Linien miteinander verbinden. In den meisten Fällen werden die 
Blätter Kante an Kante zusammengeklebt und die Linien miteinander verbunden.  

http://www.zierstoff.de/
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Der Schnitt ist inkl. Nahtzugabe von 1 cm.  

Schneide deine Stoffteile zu und schneide alle Zwicke/Knipse 2-3 mm sauber ein. 
Versäubere, wenn notwendig, alle Teile mit der Overlockmaschine oder mit einem  
Zick Zack Stich. 

Schritt 2: Vordere Mitte / hintere Mitte Hose nähen 
Nähe zuerst die vordere und hintere Mitte der Vorderhose und der Hinterhose rechts 
auf rechts zusammen. Bügel die Schrittnähte aus. 

   Vorderhose 

 

    Hinterhose 

Schritt 3: Seitliche Taschenbeutel annähen 
Variante 1: Der Nachteil ist aber gerade bei dünneren Stoffen, dass der Taschenbeutel 
nach unten hängen kann.  

Variante 2: Diese wird, wie im Video gezeigt, angenäht. Hier wird der Taschenbeutel in 
den Bund mit eingefasst und hängt später nicht mehr nach unten. Gerade bei dünnen 
Stoffen ist das von Vorteil:  
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Wir beschreiben hier ganz ausführlich die Variante 2: 

 
Lege/Stecke zuerst die Taschenbeutel an die Vorderhose bzw. Hinterhose auf. Die 
Zwicke/Knipse markieren die Taschenbeutelposition. Nähe die Taschenbeutel von 
Zwick bis Zwick / Knips bis Knips rechts auf rechts an. Die runde Seite zeigt nach 
unten, die gerade Seite schließt oben bündig mit der Bundkante ab.  

 

      

 

Die Taschenbeutel sind nun an der Eingriffsseite fixiert/angenäht und liegen oben an 
der Bundansatzkante bündig. Die Strecke von der Bundansatzkante bis zur Naht ist 
noch offen, weil hier ja nicht genäht wurde. Diese Strecke ist im Bild unten blau 
markiert. Wichtig: Diese blaue Strecke wird im nächsten Schritt einfach weggeklappt 
und nicht mitgenäht! 
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Jetzt wird erst das obere Stück der Seitennaht geschlossen. Lege dazu die  
Hinterhose auf die Vorderhose rechts auf rechts auf. Schließe die Strecke von der 
Bundansatzkante bis zum Tascheneingriff. Dabei wird, wie gerade geschrieben, der 
Taschenbeutel einfach zur Seite weggeklappt, siehe Pfeil unten!  

 

 
Schritt 4: Seitennaht schließen 
Starte jetzt an der äußeren Seite des Taschenbeutels und nähe ihn zusammen.  

 

Nähe bis zur Seitennaht. Lasse, wie im Video gezeigt, die Nadel in der Naht stecken, 
drehe das Nähgut und schließe die Seitennaht bis zum Saum. Verfahre genauso auf 
der anderen Seite. Bügel die Nähte sauber aus. 
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Schließe am Ende noch die innere Schrittnaht und bügel die Naht sauber aus.  
Hilfreich ist hier auch ein Ärmelbügelbrett, gerade für schmalere Stellen. 

 

Wer möchte, kann nun die Taschenbeutel auf die Vorderhose legen und oben am Bund 
knappkantig feststeppen. Für Anfänger empfehlen wir das unbedingt!  

 

Schritt 5: Bund nähen 
Du kannst den Bund einfach wie im Video gezeigt verarbeiten oder wie hier im Ebook 
bebildert. Es ist (d)eine Geschmacksfrage. 

Bügel die zwei Bundhälften ein und nähe sie rechts auf rechts zusammen. 
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Versäubere die obere Seite des Bundes. Diese soll später innen liegen. Das ist aber nur 
bei gemusterten Stoffen, die auf dem Kopf stehen können, wichtig.  

 

Nähe den Bund an. Wichtig ist, dass die Taschenbeutel zur Vorderhose hin liegen und 
mit eingefasst werden. Die versäuberte Seite des Bundes (grüne Linie) zeigt nach oben.  

   

Welche Bundverarbeitung Du machst, bleibt Dir überlassen. Wir haben hier das Gummi 
flach zusammen genäht und gleich in den Bund eingelegt und in einem Nähdurchgang 
abgesteppt. Das ist aber nur für Fortgeschrittene zu empfehlen.  
Anfänger sollten den Bund im Nahtschatten von rechts absteppen und eine Öffnung 
lassen. Dann das Gummiband mit einer Sicherheitsnadel einziehen und die Öffnung 
schließen.  
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Der Taschenbeutel wird dabei eingefasst.  

   

Schritt 6: Saum nähen 
Versäubere den Saum, bügel ihn um 2 cm ein und steppe ihn ab. 

   

Und schon ist die Hose fertig.  

Je nach Stoffwahl wird sie immer wieder anders aussehen!  

   
 

Viel Spaß beim Nähen!  

 

Dein Zierstoff Team 



 9 

 


