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Wir freuen uns, dass Du Dich für ein Schnittmuster von „Zierstoff“ entschieden hast  
und wünschen Dir ganz viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung. Bitte lies Dir die 
Anleitungen vor dem Zuschnitt immer ganz in Ruhe durch. Und solltest Du einmal  
Hilfe benötigen, findest Du auf unserer Homepage www.zierstoff.de ein umfassendes 
Näh-Lexikon.  

Anleitung für LIANEs Kleid:  

Nähe Dir doch einfach selber das schöne Kleid in Stufenoptik. Je nach Stoff wird es 
immer wieder anders aussehen!  
 
Wie man das Kleid näht zeigen wir in diesem Video: https://youtu.be/yDcCD02dqbI  
 
Lese Dir vor dem Zuschnitt bitte das Ebook einmal komplett durch!!!  
 
Stoffempfehlung: Leichte und weich fallende Stoffe, am besten fließende Viskosestoffe 
oder leichte Crepestoffe. Diese können elastisch oder unelastisch sein. Zu schwer 
sollten die Stoffe aber nicht sein.  
 
Stoffverbrauch bei 1,40 Meter Stoffbreite, fertige Rückenlänge. 
 
Gr.  Stoffverbr.    Fertige Länge      
158  238,0 cm         122,5 cm                 
164  248,5 cm      126,0 cm                 
170  259,0 cm    129,5 cm               
176  269,5 cm    133,0 cm                 
36   280,0 cm    136,5 cm                
38   290,5 cm     140,0 cm                
40    301,0 cm    143,5 cm                
42    311,5 cm    147,0 cm                
44    322,0 cm   150,5 cm                
46    332,5 cm         154,0 cm 
 
Plus ein schmales Gummiband für die Taille und ein 2,5 - 3 cm breites Gummiband für 
den Ärmelsaum.  
                
Schritt 1: Ausdrucken & Ausschneiden 
NEU! Du kannst jetzt in der Din A4 - Datei einzelne Größen zum Drucken 
auswählen! Bitte im Acrobat Reader öffnen und auf der linken Seite die 
gewünschte Größe auswählen. Zudem sind keine Reihen und Spalten mehr 
aufgedruckt sondern Buchstaben. Das erleichtert das Zusammenkleben des 
Schnittmusters. 

Drucke den Schnitt aus und klebe ihn zusammen. Drucke das Schnittmuster mit 100% / 

http://www.zierstoff.de/
https://youtu.be/yDcCD02dqbI
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Seite nicht anpassen aus. Wichtig ist, dass das Kontrollmaß von 2 x 2 cm stimmt. Falls 
Dein Drucker nicht bis zum Rand druckt, musst Du die Linien miteinander verbinden. In 
den meisten Fällen werden die Blätter Kante an Kante zusammengeklebt und die Linien 
miteinander verbunden. 

Schneide alle Zwicke/Knipse 2-3 mm sauber ein. Bügel alle Nähte nach jedem 
Arbeitsschritt sauber aus. Versäubere alle Stoffkanten nach jedem Nähdurchgang.  

Im Schnitt ist 1 cm Nahtzugabe enthalten. Andere Nahtzugaben werden wir separat 
erwähnen. 

Versäubere die Stoffkanten mit der Overlock oder einem Versäuberungsstich falls 
notwendig nach oder vor jedem Arbeitsschritt. 

Schritt 2: Ausschnitt versäubern 
Beim Rückenteil wird zuerst das Halsloch versäubert. Lege dazu den Streifen rechts auf 
rechts auf das Halsloch auf und nähe ihn mit 0,5 cm Nahtzugabe fest. 

 

Bügel den Streifen danach zuerst nach oben und dann um die Nahtzugabe herum… 

   

….so dass der Streifen sauber um die Nahtzugabe herum liegt. Steppe den Streifen wie 
im Video gezeigt von rechts im Nahtschatten fest. 
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Beim Vorderteil werden die beiden Vorderteile an der vorderen, schrägen Kante um    
3,5 cm nach innen eingebügelt.  

   

Schritt 3: Schulter schließen 
Als nächstes werden die Schulternähte geschlossen. Lege dafür das Vorderteil rechts 
auf rechts auf das Rückenteil auf. 

 
      
Achtung: Die eingebügelte 3,5 cm breite Nahtzugabe vom Vorderteil wird bei diesem 
Schritt um die Rückenteilschulter herum gelegt. Das heißt, die versäuberte Stoffkante 
des Rückenteils trifft dabei exakt auf die eingebügelte Kante des Voderteils. Diese 
Nahtzugabe wird dann einmal drum herum geschlagen. 
 
Nähe die Schulternaht ab und versäubere optional die Schulternaht. Prüfe, dass alles 
passt und schneide dann erst die Nahtzugabe zurück. Die Schulternaht ist nun an der 
vorderen Seite sauber verarbeitet.  
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Schritt 4: Ärmel einnähen 
Zuerst wird der Ärmel im oberen Bereich zwischen den beiden einzelnen Knipsen 
eingekräuselt.  
 

  
 
Lege dann die Ärmel so ans Armloch an, dass die Schulterknipse auf die Schulter 
treffen und die jeweiligen einfachen bzw. doppelten Knipse vom Vorder- bzw. 
Rückenteil aufeinanderpassen. Die Knipse des Kräuselbereiches im Ärmel treffen auf 
die jeweiligen Knipse vom Armloch. 

Nähe den Ärmel rechts auf rechts in das Armloch ein. Versäubere die Nahtzugabe und 
bügel die Naht aus. 

   
 
Schritt 5: Seitennähte schließen 
Lege nun das Vorderteil rechts auf rechts auf das Rückenteil und schließe die beiden 
Seitennähte. Vom Ärmelsaum bis zum unteren Saum. Versäubere die Naht, bügel sie 
aus und wende das Oberteil auf rechts. 
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Schritt 6: Vorderteil fertig stellen 
Lege nun noch die beiden Vorderteile an der vorderen Mitte übereinander und steppe 
sie knappkantig fest. So kann später nichts mehr verrutschen. Die rechte Seite wird 
dabei über die linke Seite geschlagen, vom Prinzip her ist es aber egal.  
 

   
 
Schritt 7: Gürtelschlaufen vorbereiten 
Bügel bei den beiden Gürtelschlaufen die Nahtzugaben an den Seiten um 1 cm nach 
innen ein, bügel dann die Schlaufe zusammen und steppe sie knappkantig ab. 
Alternativ kannst Du sie auch verstürzen, das ist aber dann eher für Fortgeschrittene zu 
empfehlen. Schneide die Schlaufen hälftig auseinander so dass Du 2 gleich lange Teile 
bekommst.  
 

 
 
Schritt 8: Rock vorbereiten 
Beim Rückenteil wird zuerst die hintere Mitte rechts auf rechts geschlossen. (Du kannst 
das RT auch im Bruch zuschneiden, dann erhöht sich allerdings der Stoffverbrauch) 
Lege danach das Vorderteil auf das Rückenteil und schließe die beiden Seitennähte. 
Versäubere die Naht, bügel sie aus und wende das Teil auf rechts. 
 

    
 



 

6 

 

Nähe je eine Schlaufe zusammengelegt rechts auf rechts auf die Seitennaht des 
Rockteiles oder Oberteiles auf. 
 

 
 
Schritt 9: Rock an Oberteil annähen  
Nähe nun das Rockteil rechts auf rechts an das Oberteil an, die Seitennähte treffen hier 
aufeinander. Versäubere die Nahtzugabe und bügel die Naht sauber aus.  

 

Lege die Schlaufe ca 1,5 cm nach oben und steppe sie von innen ab, so dass sie nach 
oben hin fixiert ist. Mache das gleiche nach unten hin.  
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Messe ein schmales Gummiband an Dir aus. (Taillenweite) Viertel das Band und viertel 
ebenso die gerade genähte Naht. Stecke das Gummiband an den vier Punkten fest und 
nähe es auf die Nahtzugabe auf. Das kannst Du mit einem geraden Stich machen. 
Beim Nähen wird nur das Gummiband gedehnt. So wird die Weite gleichmäßig 
eingehalten.  

 

 

Schritt 10: Rock fertig stellen  
Der Rock besteht aus zwei Stufen. Die unterste Stufe wird auf die Weite der darüber 
liegenden Rockbahn angekräuselt, d.h. auf die gleiche Weite gebracht. Lege dazu den 
unteren Saumstreifen rechts auf rechts aufeinander und schließe auch hier die beiden 
Seitennähte. Versäubere die Nahtzugaben und bügel sie aus. 
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Kräusel dann die untere Stufe auf die Weite der darüber liegenden Stufe ein. Nähe die 
beiden Rockteile rechts auf rechts zusammen so dass die Seitennähte und die 
jeweiligen Mitten aufeinandertreffen. Versäubere die Nahtzugaben und bügel sie aus. 

 

Schritt 12: Gürtel nähen 
Lege die langen Seiten des Gürtelbandes rechts auf rechts aufeinander und schließe 
die Naht. Verstürze das Band wie im Video gezeigt mit Hilfe einer Sicherheitsnadel auf 
die rechte Seite und bügel es aus. Bügel die Nahtzugaben an den offenen, kurzen 
Seiten nach innen ein und steppe diese ab. Bügel das Band aus.  
 

   
 
Schritt 11: Ärmelabschluss verarbeiten 
Bügel den Ärmelsaum hälftig ein, die rechten Seiten liegen hier nach außen. Lege das 
Teil dann rechts auf rechts aufeinander und nähe die Seitennaht ab. Schlage es so um, 
dass die rechten Seiten außen liegen und ein Ring entsteht.  
 

 
 
Nähe es rechts auf rechts an den Ärmelsaum an. Lasse eine Öffnung zum Einziehen 
des Gummibandes. Dies macht aber nur Sinn, wenn es ein weiches Gummiband ist, 
das kannst du bequem mit einer Sicherheitsnadel im Nachgang einziehen. Hier haben 
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ein 3 cm breites Gummiband eingezogen. Du kannst aber auch wie im Video gezeigt 
vorgehen. Nähe dazu das Gummi zuerst flach zusammen, lege es in den Ärmelstreifen 
ein und nähen diesen dann an den Ärmel an.    
 

     
 
Schritt 12: Saum verarbeiten 
Verarbeite den Saum mit einem Rollsaum oder schneide die untere Stufe einfach länger 
zu und steppe die Nahtzugabe nach innen ab. 
 

 
 
Glückwunsch, damit ist das Kleid schon fertig! 
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Viel Erfolg beim Nähen! Dein Zierstoff Team!    
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