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Anleitung für MARENs Shirt mit Schalkragen 

Dieses wunderschöne Shirt kannst Du in verschiedenen Varianten nähen. 
Einfarbig oder aus verschiedenen Stoffen, mit Ösen bzw. ohne... Ein Schnitt 
mit vielen Möglichkeiten.  

Stoffempfehlung: Jersey und dehnbare Stoffe. Jersey franst nicht und muss 
daher im Gegensatz zu den typischen Sweatshirtstoffen auch nicht versäubert 
werden. Nähe das ganze Shirt am besten mit einem Zick Zack Stich.  

In diesem Video erklären wir das Einarbeiten der Ösen und das Nähen des 
Schalkragens: https://youtu.be/Mkvzw6WxafE  

Wir haben ein zusätzliches Video (Grundkurs T-Shirt nähen) für alle unsere 
Oberteile gedreht. Hier zeigen wir noch einmal ganz detailliert die einzelnen 
Schritte. http://youtu.be/jlsmgZ83-1M 

Stoffverbrauch bei 1,40 Meter Stoffbreite.  
Stoff 1 = Coralle dunkel 
Stoff 2 = Coralle hell  
Stoff 3 = Rosa. 

 

Gr.  Stoff 1 / 3 / 3.     
158:  46,0 cm / 43,0 cm / 48,5 cm          
164:  48,5 cm / 44,0 cm / 52,0 cm   
170:  51,0 cm / 45,0 cm / 55,5 cm              
176:  53,5 cm / 46,0 cm / 59,0 cm             
36:  56,0 cm / 47,0 cm / 62,5 cm  
38:  58,5 cm / 48,0 cm / 66,0 cm             
40:  61,0 cm / 49,0 cm / 69,5 cm             
42:  63,5 cm / 50,0 cm / 73,0 cm              
44: 66,0 cm / 51,0 cm / 76,5 cm             
46: 68,5 cm / 52,0 cm / 80,0 cm  
50 cm Bündchenstoff für Arm- und Saumbündchen. Du kannst die Saum- und 
Armbündchen aber natürlich auch aus Jersey zuschneiden. Wir haben hier 
den Stoff Nr. 3 gewählt. Dafür brauchst Du dann nur 15 cm mehr Stoff, da der 
Jersey breiter liegt als Bündchenware.   
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Fertige Länge an der hinteren Mitte gemessen inkl. Bündchen.  
Gr.  Länge.     
158:  59,0 cm           
164:  60,5 cm   
170:  62,0 cm               
176:  63,5 cm             
36:  65,0 cm  
38:  66,5 cm             
40:  68,0 cm             
42:  69,5 cm              
44: 71,0 cm             
46: 72,5 cm  
 
Ausdrucken & Ausschneiden 
Drucke den Schnitt aus und klebe ihn zusammen. Wie man den Schnitt richtig 
druckt und zusammenklebt, erklären wir auf unserer Seite www.zierstoff.de im 
Punkt „über unsere Schnitte“. Wir haben zusätzlich auch noch ein Video dazu 
gedreht. Wichtig ist, dass das Kontrollmaß von 2 x 2 cm stimmt. Im Schnitt 
haben wir noch ganz dünn mehrere Kontrollfelder von 10 x 10 cm eingefügt.  
Falls Dein Drucker nicht bis zum Rand druckt, musst Du die Linien 
miteinander verbinden. In den meisten Fällen werden die Blätter Kante an 
Kante zusammen geklebt und die Linien miteinander verbunden. 
Im Schnitt ist 1 cm Nahtzugabe enthalten.  
Die Anleitung ist sehr ausführlich geschrieben, Du brauchst ja auch nicht alles 
auszudrucken. 
Schnitt: Dieser Schnitt ist eher figurnah geschnitten. Wenn Du das Shirt lieber 
etwas weiter oder legerer haben möchtest, dann wähle im Zweifelsfall eine 
Nummer größer. Das gleiche gilt auch für die Länge, die Maße sind oben 
angegeben. Du kannst ja z.B. die Weite von Gr. 40 nehmen und die Länge 
von Gr. 38.oder umgekehrt. 

Eine Maßtabelle ist am Ende des Ebooks mit integriert. 

Zuschnitt: Wenn auf dem Schnitt 1x schneiden steht, werden sie nur 1x 
zugeschnitten. D.h. die rechte Stoffseite und die Schrift auf dem Schnitt 
zeigen beide nach oben. Dann wird der Schnitt auf die rechte Stoffseite 
aufgesteckt, so dass Du die Schrift lesen kannst. Der Stoff liegt dabei einfach, 
nicht doppelt! Wie das dann immer pro Teil aussieht, zeigen wir auf den 
nächsten Seiten. 
Bei den Arm- und Saumbündchen wird der Stoff wie gewohnt doppelt gelegt 
und die Teile doppelt gelegt zugeschnitten.  
Schneide deine Stoffteile zu und schneide alle Zwicke 2-3 mm sauber ein.  
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Schritt 1: Teile zusammen nähen 
Lege das Rücken- und Vorderteil rechts auf rechts aufeinander und nähe die 
Teile zusammen. Bügel die Nähte sauber aus. 

    
Rückenteil      Vorderteil 

    

Verfahre genauso mit den beiden Ärmelseiten. 
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Schritt 2: Schulternähte schließen 
Lege das Rücken- und Vorderteil rechts auf rechts aufeinander und nähe 
zuerst die beiden Schulternähte zusammen.  

	

Schritt 3: Ärmel annähen 
Lege danach die Ärmel so hin, dass die Zwicke aufeinander passen. Nähe die 
beiden Ärmel rechts auf rechts an und bügel diese Nähte anschließend aus.	

	

Schritt 4: Seitennähte schließen 
Lege das Oberteil rechts auf rechts aufeinander und schließe die Seitennähte 
vom Ärmel bis zum Saum.	
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Schritt 5: Schalkragen nähen 
Kragen innen: Lege zuerst den „Beleg innen“ und den „Kragen innen“ rechts 
auf rechts aufeinander und nähe die beiden Teile zusammen. 

 

Bügel die Naht aus. Hier von links dargestellt.  

 

Kragen außen: Überlege Dir, ob Du Ösen anbringen möchtest. Natürlich 
kannst Du die Ösen auch weglassen. Im Falle von Ösen am besten 
Vliespunkte oder die im Handel erhältliche „Wonder Dots“ auf die linke 
Stoffseite anbringen, so dass die Ösen später nicht ausreisen. Die Ösen 
anschließend laut Herstelleranleitung einschlagen. 

 

Lege dann die beiden Kragenteile rechts auf rechts aufeinander und nähe sie 
am äußeren Rand rechts auf rechts zusammen.  
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Drehe danach alles auf die rechte Seite und bügel den Kragen sauber aus. 

 

Steppe optional auf der inneren Seite im Nahtschatten den Kragen breit ab, 
so wie unten abgebildet.  

 

Stecke Dir den Kragen auf und entscheide, welche Seite oben liegen soll. Es 
ist beides möglich. Stecke dann die hintere Mitte des Kragens auf die hintere 
Mitte des Rückenteils fest. Von dort aus nähst Du am besten zuerst den 
Kragen auf der Seite nach vorne hin an, die später außen bzw. oben liegt. Im 
Bild unten wäre es die mit Pfeil gekennzeichnete Seite. 	

Der vordere Zwick im Kragen trifft die vordere Mitte vom Vorderteil. Der 
mittige Zwick vom Kragen trifft auf die Schulternaht. 

 

Nähe anschließend die andere Seite an. Du kannst es natürlich auch in einem 
Durchgang annähen. 	
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Ziehe am Ende das Kordelband mit Hilfe einer Sicherheitsnadel durch die 
zwei Ösen ein. Das Band hat nur einen dekorativen Effekt. Du kannst die 
Ösen und das Band aber jederzeit nach deinen Wünschen abändern und 
anders platzieren..... hier kannst Du so richtig kreativ werden! 

	

Schritt 6: Saumbündchen annähen 
Nähe dein Saumbündchen rechts auf rechts zusammen. Schlage es dann so 
um, dass die rechten Seiten außen liegen und unten ein Bruch entsteht.	

   

Stecke nun das Bündchen rechts auf rechts an den Saum an und nähe es an. 
Die Seitennähte treffen aufeinander. Beim Nähen nur das Bündchen ziehen, 
nicht das Shirt. 

 	

Schritt 7: Armbündchen annähen 
Das Armbündchen kannst Du genauso verarbeiten. Schlage das Bündchen 
so um, dass die rechten Seiten innen liegen und nähe es an der Seite 
zusammen ab. Schlage es dann so um, dass die rechten Seiten außen 
liegen. 
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Nähe das Armbündchen an den Ärmel an, die Nähte treffen aufeinander. 
Beim Nähen nur das Bündchen dehnen. Wenn Du den Ärmel verlängerst, 
kannst Du den Ärmelsaum auch einschlagen und absteppen. Das gleiche gilt 
natürlich auch für den unteren Saum.	

    

 

Und fertig ist das Shirt mit Schalkragen.	

   

Viel Spaß beim Nähen!  

Ilka und Britta 
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