
 

 1 

 

Wir freuen uns, dass Du Dich für ein Schnittmuster von „Zierstoff“ entschieden hast  
und wünschen Dir ganz viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung. Bitte lies Dir die 
Anleitungen vor dem Zuschnitt immer ganz in Ruhe durch. Und solltest Du einmal  
Hilfe benötigen, findest Du auf unserer Homepage www.zierstoff.de ein umfassendes 
Näh-Lexikon. 

Wie man das den Troyer Pullover Zita näht zeigen wir hier: 
https://youtu.be/t36Sp3o5jR8   
 
Anleitung für ZITAs Shirt 
Ein schlichtes Shirt mit einem Troyer-Kragen. Du kannst das Shirt sportlich oder chic 
kombinieren, ganz nach deinem Geschmack. Den Kragen kannst Du in eckiger oder 
runder Variante nähen. 

Stoffempfehlung: Jersey und dehnbare Stoffe. Dieses Shirt kann aus Sommer- und 
Winterstoffen genäht werden. Jersey franst nicht und muss daher auch nicht versäubert 
werden. Anders sieht es bei den typischen Sweatshirt Stoffen aus. Nähe das ganze  
Shirt am besten mit einem Zick Zack Stich oder mit dem elastischen Seraflex Garn.  

Fertige Länge an der hinteren Mitte gemessen, vom Nacken bis zum Saum, 
Stoffverbrauch bei 1,40 Meter Stoffbreite 

Gr.  Stoffverbr.      Fertige Länge  
158 136,0 cm        55,0 cm   
164  138,0 cm        56,5 cm   
170  140,0 cm        58,0 cm   
176  142,0 cm        59,5 cm   
36  144,0 cm        61,0 cm   
38  146,0 cm        62,5 cm   
40  148,0 cm        64,0 cm    
42  150,0 cm        65,5 cm  
44 152,0 cm        67,0 cm  
46 154,0 cm        68,5 cm 
 
Du brauchst noch einen 40 cm langen Reißverschluss für den eckigen und 30 cm für 
den runden Ausschnitt. 
  
Schritt 1: Ausdrucken & Ausschneiden 
NEU! Du kannst jetzt in der Din A4 - Datei einzelne Größen zum Drucken 
auswählen! Bitte im Acrobat Reader öffnen und auf der linken Seite die 
gewünschte Größe auswählen. Zudem sind keine Reihen und Spalten 
mehr aufgedruckt sondern Buchstaben. Das erleichtert das 
Zusammenkleben des Schnittmusters. 
 

http://www.zierstoff.de/
https://youtu.be/t36Sp3o5jR8
https://zierstoff.com/seraflex-naehgarn-130-m-elastisches-mettler-qualitaetsgarn-unifarben/
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Drucke den Schnitt aus und klebe ihn zusammen. Drucke das Schnittmuster mit 100% / 
Seite nicht anpassen aus. Wichtig ist, dass das Kontrollmaß von 2 x 2 cm stimmt. 
Falls Dein Drucker nicht bis zum Rand druckt, musst Du die Linien 
miteinander verbinden. In den meisten Fällen werden die Blätter Kante an 
Kante zusammengeklebt und die Linien miteinander verbunden. 

Schneide alle Zwicke/Knipse 2-3 mm sauber ein. Bügel alle Nähte nach jedem 
Arbeitsschritt sauber aus. Nähe das ganze Shirt am besten mit dem elastischen 
Seraflex Garn.  

Im Schnitt ist 1 cm Nahtzugabe enthalten. An den Säumen sind 2 cm enthalten. 

Länge: Bitte vergleiche vor dem Zuschnitt die o.a. Maße. (Im Schnitt ist nämlich die 
Nahtzugabe enthalten.) Den Schnitt kannst Du jederzeit kürzen oder verlängern.  

Schnitt: Der Schnitt dieses Shirts ist kürzer und figurnah geschnitten. Falls Du dicke 
Stoffe verwendest, schneide ihn lieber eine Nummer größer zu, da die Stoffe Weite 
schlucken. Schneide alle Zwicke/Knipse 2-3 mm sauber ein.  

Möchtest Du das Teil leger weit nähen? Dann verwende einfach gerade die Seitennaht, 
siehe Linie unten. Im Schnitt sind 2 Varianten enthalten!  

Schritt 2: Schulternähte schließen 
Lege zuerst das Vorder- und Rückenteil rechts auf rechts aufeinander und nähe die 
beiden Schulternähte zusammen. Bügel die Nähte anschließend sauber aus. 

   

 

https://zierstoff.com/seraflex-naehgarn-130-m-elastisches-mettler-qualitaetsgarn-unifarben/
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Schritt 3: Ärmel einnähen 
Lege dann den jeweils passenden Ärmel rechts auf rechts in das Armloch und nähe die 
Ärmel ein. Der Schulterknips trifft auf die Schulternaht, der Doppelknips vom Ärmel trifft 
auf den Doppelknips vom VT und der einzelne Knips hinten trifft auf den Einzelknips 
vom RT. 

  

Schritt 4: Seitennäht schließen 
Lege danach das Vorderteil rechts auf rechts auf das Rückenteil und schließe die 
Seitennähte vom Saum bis zum Ärmelsaum. 

   

Schritt 5: Säume verarbeiten 
Schlage jeweils die Nahtzugabe der Ärmel und des Saumes 2 cm nach innen ein und 
steppe sie ab. Optional kannst Du natürlich auch Collegebündchen annähen.  
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Schritt 6: Kragen nähen 
Zuerst wird der Reißverschluss an den Außenkragen genäht. Lege dazu zuerst die eine 
Seite des Reißverschlusses rechts auf rechts auf die gerade Seite des Kragens auf und 
nähe ihn fest. Achtung, das Ende des RV muss nach oben liegen, siehe Pfeil im Bild 
unten. 

   

Nähe danach die zweite Seite des Reißverschlusses an. 

 

Lege anschließend den Innenkragen rechts auf rechts auf den Außenkragen auf und 
verstürze den inneren Kragen. 
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Klappe dann den Innenkragen nach unten und nähe ihn an beide Seiten vom 
Reißverschluss. Bügel das Teil sauber aus. 

   

(Im Video haben wir es genau anderes herum genäht, auch das ist richtig. Hier haben 
wir den Innenkragen zuerst an den RV genäht und dann die obere Seite geschlossen.) 

Schritt 7: Kragen annähen 
Jetzt wird der Kragen in den Ausschnitt eingenäht. 

 

 

 

 



 

 6 

Lege hierzu zuerst die untere gerade Kante des Kragens auf die gerade Kante des 
Ausschnittes. 

  

Nähe den Kragen ab an. An beiden Seiten bleibt 1 cm Nahtzugabe offen.  

  

Schneide mit einer spitzen Schere die Ecke jeweils bis zur Naht hin ein, ohne diese zu 
verletzen. 
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Lege dann der Außenkragen auf die rechte Seite des Shirts auf und nähe die Ecke bwz. 
den Kragen rundherum an. Bügel den Kragen sauber aus. 

 

Glückwunsch! Damit ist dein Troyer Shirt auch schon fertig! 

    

 

 

 
Viel Spaß beim Nähen!  

Dein Zierstoff Team 
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Suska von Schneckenfarm_kinderkram hat den Kragen mehrmals abgesteppt, auch 
das sieht super gut aus!  

    

 



 

 9 

   

 

 

 

 


