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Wir freuen uns, dass Du Dich für ein Schnittmuster von „Zierstoff“ entschieden hast  
und wünschen Dir ganz viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung. Bitte lies Dir die 
Anleitungen vor dem Zuschnitt immer ganz in Ruhe durch. Und solltest Du einmal  
Hilfe benötigen, findest Du auf unserer Homepage www.zierstoff.de ein umfassendes 
Näh-Lexikon. 

Unser Youtube Film zeigt, wie man diesen Rock aus dehnbaren Stoffen näht.  
Damit geht es viel leichter und schneller. Unser Kanal heißt „mein Zierstoff“. 
https://youtu.be/Gkg_aILM84U   

Weitere hilfreiche Videos findest Du ebenfalls auf unserem Youtube Kanal: 
https://www.youtube.com/user/MeinZierstoff  

Anleitung für LAILAs Rock:  

Du kannst diesen Rock aus allen dehnbaren Materialien nähen. Je mehr Stand der Stoff 
hat, desto schöner „steht“ er am Ende. Je nach Materialeinsatz wird er immer wieder 
anders aussehen. Nähe alles mit einem elastischen Stich oder Zick Zack Stich.	

Stoffverbrauch bei 1,40 Meter, fertige Länge ohne Bund 
Gr.  Stoffverbr. fertige Länge  
158  88,0 cm 37,0 cm   
164  91,5 cm 39,0 cm   
170  95,0 cm 41,0 cm   
176  98,5 cm  43,0 cm   
36  102,0 cm  45,0 cm   
38  105,5 cm 47,0 cm   
40  109,0 cm  49,0 cm    
42  112,5 cm 51,0 cm   
44 116,0 cm 53,0 cm 
46 119,5 cm 55,0 cm 
 
Optional Bund aus Bündchenstoff: 20 cm. Du kannst ihn aber auch aus dem gleichen 
Rockstoff zuschneiden, die Verarbeitung ist die gleiche.  

Schritt 1: Ausdrucken & ausschneiden 
Drucke den Schnitt aus und klebe ihn zusammen. Wie man den Schnitt richtig druckt 
und zusammenklebt, erklären wir auf unserer Seite www.zierstoff.de	im Punkt „über 
unsere Schnitte“. Wir haben zusätzlich auch noch ein Video dazu gedreht. Wichtig ist, 
dass das Kontrollmaß von 2 x 2 cm stimmt. Im Schnitt haben wir noch ganz dünn 
mehrere Kontrollfelder von 10 x 10 cm eingefügt. Falls Dein Drucker nicht bis zum Rand 
druckt, musst Du die Linien miteinander verbinden. In den meisten Fällen werden die 
Blätter Kante an Kante zusammengeklebt und die Linien miteinander verbunden.  

Im Schnitt ist eine Nahtzugabe von 1 cm enthalten.  



2 

	

Schneide Deine 4 Rockteile zu. Jeweils ein Vorder- und Rückteil plus zwei Seitenteile.  

 

 
Schritt 2: Rock zusammennähen 
Lege eines der beiden Teile VMT/RMT (Vorderes Mittelteil und Rücken-Mittelteil) vor Dir 
hin (siehe roter Pfeil). Lege ein Seitenteil links und rechts daneben (siehe grüne Pfeile). 
Nähe die beiden Seitenteile links und rechts an das VMT/RMT an. 	

    

Nähe anschließend das zweite Teil VMT/RMT rechts auf rechts an die seitlichen 
Rockteile an. Und schon ist der Rock fertig. Zur besseren Darstellung haben wir hier 
einen fertigen, gestreiften Kinderrock abgebildet, so kann man die Bahnen noch besser 
sehen. Bei dem Kinderrock haben wir die Seitenteile schräg in den Fadenlauf eingelegt, 
auch das kann eine schöne Idee sein. 

     

 

 



3 

	

Bügel die Nähte aus. Lege die Nähte aufeinander und zwicke/knipse in der Mitte der 
beiden seitlichen Rockteile am Bund ein. 	

 

 
Schritt 3: Bündchen annähen 
Es ist egal, ob Du den Bund aus Bündchenstoff oder aus Jersey zuschneidest. Nähe 
die beiden Seitenränder ab und bügel den Bund zur Hälfte ein. Probiere das Bündchen 
am besten immer noch mal an. Optional nähe es noch mal ab.  
 
Bei Frauen mit extrem schmaler Taille ist es u.U. ratsam, den Rock auch noch etwas an 
den 4 Nähten abzunähen. Bitte nähe an allen Nähten die gleiche Weite ab. 	

 

Schlage den Bund so um, dass die rechten, schönen Seiten nach außen zeigen.  
Stecke den Bund rechts auf rechts auf den Rock auf. Die Nähte vom Bund treffen auf 
die Zwicke/Knipse im Rock. Beim Nähen musst Du den Bund jetzt leicht dehnen.  
Bügel den Bund anschließend aus.  
 

Wenn Du möchtest, kannst Du auch noch ein Gummiband einziehen. Wie das geht 
zeigen wir Dir hier: https://youtu.be/BClxtLYFyOk  
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Schritt 4: Saum versäubern 
Jetzt brauchst Du nur noch den Saum 2 cm einzuschlagen und fertig ist Dein Rock.	

   

Unten gezeigt: Neopren Material, French Terry bedruckt und ein dehnbares Kunstleder. 
Je nach Stoffauswahl fällt und sieht der Rock auch immer wieder unterschiedlich aus! 	

       

Im Video zeigen wir den 2-lagigen Rock, das ist auch für Erwachsene eine gute Option. 
Schneide den Rock einfach 2 mal zu und nähe ihn oben am Bund knappkantig 
zusammen. Entweder eine Lage kürzer zuschneiden oder eine verlängern. Die beiden 
rechten Stoffseiten sollen beide nach oben zeigen.  
 
Nähe den Bund anschließend wie vorab beschrieben an.	

      

Werde hier kreativ, das ist mit diesem Modell ganz einfach!  

Viel Spaß beim Nähen! Dein Zierstoff Team 
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